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FOREWORD

This manual has been written for the owners and operators of the MAGNECISER™
resistive pedal exerciser. It contains general information on the operation,
precautionary practices, safety, maintenance, and care instructions. In order to
maximize use, efficiency and the life of your unit, please read this manual
thoroughly and become familiar with the controls before operating the unit.

Specifications put forth in this manual were in effect at the time of publication.
However, owing to Chattanooga Group's policy of continual improvement, changes
to these specifications may be made at any time without obligation on the part of
Chattanooga Group.

Before using the MAGNECISER™ resistive pedal exerciser, the users of this
equipment should read, understand and follow the information contained in this
manual for all unit functions (speed, time exercised, calories consumed, distance
“traveled”), as well as the cautions (pages 2-3), and warnings (page 3). Consult
other resources for additional information regarding pedal exercise therapy.

Product Description

The MAGNECISER™ resistive pedal exerciser is a portable, lightweight pedal
exercise device designed to provide exercise therapy. The fully automatic b-function
digital display indicates speed, time exercised, calories consumed, distance
“traveled” and scan of all functions.

The MAGNECISER™ resistive pedal exerciser also has a built-in adjustable base for
stability and storage.

Keep informed on appropriate indications and contraindications for the use of pedal
exercise therapy.

©2004 Encore Medical Corporation or its affiliates, Austin, Texas, USA. Any use of editorial, pictorial or layout
composition of this publication without expressed written consent from the Chattanooga Group of Encore Medical, L.P.
is strictly prohibited. This publication was written, illustrated and prepared for print by Chattanooga Group of Encore
Medical, L.P.



PRECAUTIONARY INST

The precautionary instructions found in this section and throughout this manual are
indicated by specific symbols. Understand these symbols and their definitions
before operating this equipment. The definition of these symbols are as follows:

A:CAUTION- Text with a “CAUTION" indicator explains possible safety
infractions that have the potential to cause minor to moderate
injury or damage to equipment.

A =WARNING- Text with a “WARNING" indicator explains possible Safety
infractions that potentially cause serious injury and equipment
damage.

=DANGER- Text with a “DANGER"” indicator explains possible safety
infractions imminently hazardous situations that result in death
or serious injury.

=EXPLOSION HAZARD-

Text with an “Explosion Hazard” indicator explains possible
safety infractions if this equipment is used in the presence of
flammable anesthetics.

NOTE: Throughout this manual, “NOTE" may be found. These Notes are helpful
information to aid in the particular area or function being described.

/A CAUTION

e Read, understand, and practice the precautionary and operating instructions.
Know the limitations and hazards associated with using any pedal exercise
device. Observe the precautionary and operational decals placed on the unit.

e Exercise of a strenuous nature, as is customarily done on this equipment,
should not be undertaken without first consulting a physician. No specific
health claims are made or implied as they relate to the equipment.

e Check unit before each use to determine all controls function normally.

e Handle unit with care. Inappropriate handling of the unit may adversely affect
its characteristics.

e DO NOT permit any foreign materials or liquids to enter the unit. Take care to
prevent any foreign materials including, but not limited to, inflammables, water,
and metallic objects from entering the unit. These may cause unit damage,
malfunction, or personal injury.

e DO NOT modify or remodel the unit. This may cause unit damage,
malfunction, or personal injury.

¢ |f you have difficulty operating the unit after carefully reviewing this operator’s
guide, contact your Chattanooga Group dealer for assistance.

e Failure to use and maintain the MAGNECISER™ pedal exercise unit in
accordance with the instructions outlined in this manual will invalidate your
warranty (page 9).




PRECAUTIONARY INS

/A CAUTION

e Know your heart rate and pulse, as well as your physician recommended target
heart rate training zone. Monitor these during exercise.

¢ Proper medical clearance is recommended for anyone beginning an exercise
program, especially if you are over 35 years of age or suffer from heart or
respiratory problems.

e \Warm up before any exercise programs with 8 minutes of aerobic activity.

e \Wear comfortable clothes that allow freedom of movement and are not tight or
restricting.

e \Wear comfortable shoes with good support and nonslip soles.
e Breathe naturally, and never hold your breath during an exercise.

e Perform exercises consistently with proper technique, and with a full range of
motion.

e Avoid over-training.
e After an exercise session, cool down with slow stretching, cycling, or walking.
e This unit should not be used by or near children.

e Handicapped or disabled people must have medical approval before using unit,
and should be under close supervision when using any exercise equipment.

e Use this unit only for its intended purpose as described in this manual.
e This unit should only be used by one person at a time.

e Do not put hands, feet, or any foreign objects on or near this unit when in use
by other people.

e Always operate this unit on a level surface.
e Never operate this unit if it is not functioning properly.
e Start exercise slowly and gradually increase the amount of resistance.

e |f the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal
symptoms, stop the exercise at once and consult a physician immediately.

e Use caution to prevent fingers or hands from being pinched in moving parts
when operating the unit.

e Do not attempt to carry the unit by the monitor (page 6).

A WARNING

e Use of controls or adjustments or performance of procedures other than those
specified herein may result in a hazardous exercise related injury.

e Dispose of all products in accordance with local and national regulations and
codes.




SPECIFICATIONS

UNIT SPECIFICATIONS

Dimensions*

Width ... 39 cm (15.5 inches)
Length . ... . 48 cm (19 inches)
Height .. ... 46 cm (18 inches)
Weight

Standard Weight. . . ... ... .. .. 8 kg (18 Ibs)
Shipping Weight . . .. ... ... . ... . .. .. 10 kg (22 Ibs)
Display

Alpha numeric display directs choice of display modes. Display includes functions of time,
speed, calories burned, and distance.

Approvals

Unit Constructed in compliance with UL 2601-1, CSAC22.2 No. 601.1, and IEC 601 Standards.
Complies with Directive 93/42/EEC.

Power
Voltage . . ... two 1.5V “AA" batteries
Electrical Classand Type . ............... .. ...... CLASS |, TYPE B

*Measurements are approximate.
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NOMENCLATURE

LCD Monitor

The LCD (Liquid Crystal Display) Monitor is an
alphanumeric display that allows the user to
view the speed, time exercised, calories
consumed, distance “traveled” and scan of all
functions. The LCD Monitor will automatically
begin displaying information when you start
exercising, or if you press the Mode Button.
The LCD Monitor automatically shuts off if no
input signal is received within a 4-5 minute
period. The LCD Monitor requires two 1.5v
“AA" batteries that are included in the shipping.

NOTE: Do not attempt to carry the unit by the
monitor.

Mode Button

Press the Mode Button to select functions of
time, speed, calories burned, and distance.
Specifically, the Mode button selects the
following:

DIST: accumulates the workout distance
when starting the exercise.

CAL: calories you burn during your
workout time.

SPEED: current speed (in Miles Per Hour)
travelled during workout time.

SCAN: automatically scans through all the
functions, and displays each briefly on the
LCD Monitor.

TIME: accumulates the total duration of
workout time.

Reset: Hold down the Mode Button for
two seconds in order to reset all functions.

Resistance Dial

The Resistance Dial controls the amount of
resistance applied during exercise. Turn the
Tension Dial clockwise for a more difficult
workout, and counter clockwise for a less
difficult workout.



SETUP

ASSEMBLY

To assemble the MAGNECISER™ resistive pedal exerciser, do the
following:

1. On a flat surface, position the Body
Assembly so that the Resistance Dial
is facing you.

2. Push the Rear Molded Feet onto the
Rear Support Leg.

3. Push the Front Molded Feet onto the
Front Support Leg.

4. Insert the Rear Support Leg into the
Body Assembly.

Note: Keep in mind that the length can
be adjusted later before
operation.




ASSEMBLY (continued)

5.

SETUP

Insert the Locking Knob into the Body
Assembly where appropriate, and turn
it clockwise until it is snug (where the
Front Support Leg does not slide out of
the Body Assembly).

CAUTION: Do not over-tighten the
Locking Knob.

Insert the threads of the Right Pedal
into the Right Pedal Crank, and with
the wrench, turn it counter clockwise
until it is snug. Repeat this process for
the Left Pedal.

CAUTION: Do not over-tighten the
pedals.

Plug the wire from the Monitor into
Connector Wire.

Slide the Monitor completely onto the
Monitor Tab.



MAINTENANCE & WAR

Cleaning the Magneciser™ Resistive Pedal Exerciser

The unit can be cleaned with a damp cloth. Do not use abrasive cleansers. Prevent liquid and
foreign materials from entering the unit. Read and follow the Precautionary Instructions (page
2), Cautions (pages 2-3), and Warnings (page 3).

Warranty

Chattanooga Group ("Company") warrants that the Magneciser™ resistive pedal exerciser
is free of defects in material and workmanship. This warranty shall remain in effect for
one year (12 months) from the date of original consumer purchase. If this Product fails to
function during the one year warranty period due to a defect in material or workmanship,
Company or the selling dealer will repair or replace this Product without charge within a
period of thirty (30) days from the date on which the Product is returned to the Company
or the dealer.

All repairs to the Product must be performed by a service center certified by the
Company. Any modifications or repairs performed by unauthorized centers or groups will
void this warranty.

To participate in warranty coverage, this Product’'s warranty registration card (included
with Product) must be filled out and returned to the Company by the original owner
within ten (10) business days of purchase.

This Warranty Does Not Cover:

Replacement parts or labor furnished by anyone other than the Company, the selling
dealer or a certified Company service technician.

Defects or damage caused by labor furnished by someone other than Company, the
selling dealer or a certified Company service technician.

Any malfunction or failure in the Product caused by product misuse, including, but not
limited to, the failure to provide reasonable and necessary maintenance or any use that is
inconsistent with the Product User's Manual.

COMPANY SHALL NOT BE LIABLE IN ANY EVENT FOR INCIDENTAL OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES.

Some states do not allow the exclusion or limitation of incidental or consequential
damages, so the above limitation or exclusion may not apply to you.

To Obtain Service From Company or the selling dealer under this warranty:

1. A written claim must be made within the warranty period to the Company or the
selling dealer. Outside of the U.S.A., written claims made to the Company should be sent
to:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telephone: +1 423 870-7200
Facsimile: +1 423 870-2046
www.chattgroup.com
and
2. The Product must be returned to the Company or the selling dealer by the owner.
This warranty gives you specific legal rights and you may also have other rights which
vary from state to state.
The Company does not authorize any person or representative to create for it any other
obligation or liability in connection with the sale of the Product. Any representation or
agreement not contained in the warranty shall be void and of no effect.
THE FOREGOING WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESSED OR
IMPLIED, INCLUDING ANY WARRANTY OR MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A
PARTICULAR PURPOSE.
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VORWORT

Dieses Handbuch wurde fiir Eigentimer des MAGNECISER™ Bettfahrrads mit
Widerstand geschrieben. Es enthélt allgemeine Informationen zu Betrieb, Vorsichts-,
SicherheitsmalRnahmen, Wartung und Pflegeanleitungen. Lesen Sie dieses
Handbuch bitte sorgfaltig durch, um sich vor Inbetriebnahme mit den Reglern und
dem Zubehor vertraut zu machen und auf diese Weise den Einsatz, die Effizienz
und die Lebensdauer des Geréts zu verlangern.

Die in diesem Handbuch genannten Spezifikationen gelten zum Zeitpunkt der
Veroffentlichung. Diese Angaben kénnen sich doch jederzeit verandern, ohne dass
daraus ein Anspruch an Chattanooga Group abzuleiten ware, da solche
Verdnderungen auf der Politik der andauernden Systemverbesserung von
Chattanooga Group basieren.

Vor Einsatz des MAGNECISER™ Bettfahrrads mit Widerstand missen Benutzer
dieses Gerats die Informationen in diesem Handbuch zu den Geratefunktionen
(Geschwindigkeit, Trainingsdauer, Kalorienverbrauch, "zuriickgelegte" Strecke sowie
die Vorsichts- (Seiten 2-3) und Warnhinweise (Seite 3) lesen, verstehen und
befolgen. Ziehen Sie weitere Ressourcen fir zusatzliche Informationen zur Fahrrad-
Therapie heran.

Produktbeschreibung

Das MAGNECISER™ Bettfahrrad mit Widerstand ist ein tragbares, leichtes
Pedalgerat fur die Ubungstherapie. Das vollautomatische digitale Display mit 5
Funktionen zeigt Geschwindigkeit, Ubungsdauer, Kalorienverbrauch,
‘zurlickgelegte" Strecke und die Abfrage aller Funktionen an.

Das MAGNECISER™ Bettfahrrad mit Widerstand verflgt auch Uber ein eingebautes
hohenverstellbares Gestell zur Gewahrleistung von Stabilitdt und fir die einfache
Lagerung.

Halten Sie sich stets Uber entsprechende Indikationen und Gegenindikationen der
Fahrrad-Therapie auf dem Laufenden.

Tochtergesellschaften, Austin, Texas, USA. Die Verwendung redaktioneller, bildlicher Darstellungen oder des Layouts ist
ohne schriftliche Genehmigung von Chattanooga Group of Encore Medical, L.P. strikt untersagt. Diese Veroffentlichung
wurde von Chattanooga Group of Encore Medical, L.P. erstellt, illustriert und fir den Druck vorbereitet.



VORSICHTSMASSNAH

Die Vorsichtsmafinahmen in diesem Abschnitt und im gesamten Handbuch werden
durch spezifische Symbole angezeigt. Sie missen diese Symbole und deren
Definitionen verstehen, bevor Sie dieses Gerat in Betrieb nehmen. Die Definition
dieser Symbole ist wie folgt:

A:VORSICHT— Texte mit dem Hinweis "VORSICHT" weisen auf mogliche
Sicherheitsverstofie hin, die evtl. zu mittleren oder kleineren
Verletzungen bzw. Beschadigung des Systems flhren kdnnten.

n =WARNUNG- Texte mit dem Hinweis "WARNUNG" weisen auf mogliche
Sicherheitsverstofe hin, die evtl. zu schweren Verletzungen
bzw. der Beschadigung des Systems flihren kénnten

m:DANGER- Texte mit dem Hinweis "GEFAHR" weisen auf mégliche
Sicherheitsverstofie hin, die unmittelbar Gefahrensituationen
ausldosen kdnnten, die zu schweren Verletzungen und evtl.
Dem Tod fuhren kdnnten.

Q EXPLOSIONSGEFAHR— , \
@5 Texte mit dem Hinweis "EXPLOSIONSGEFAHR" weisen auf

mogliche SicherheitsverstoRe hin, sollte das Gerat in der Nahe
brennbarer Anasthetika eingesetzt wird.

ANMERKUNG: Im gesamten Handbuch finden Sie den Hinweis
"ANMERKUNG". Diese Anmerkungen sind hilfreiche
Informationen zu bestimmten Bereichen oder Funktionen

/A VORSICHT

e Lesen, verstehen und halten Sie die Vorsichtsmafinahmen und
Betriebsanleitungen ein. Seien Sie sich der Einschrankungen und Gefahren im
Umgang mit dem Bettfahrrad bewusst. Beachten Sie die Betriebs- und
Gefahrenhinweise am Gerat.

¢ Anstrengende Ubungen, die mit diesem Gerat normal sind, missen vor
Ausflhrung mit einem Arzt besprochen werden. In bezug auf das Geréat
bestehen keine spezifischen gesundheitlichen Voraussetzungen.

e Uberprifen Sie vor Einsatz des Gerats die ordnungsgemé&Re Funktion aller
controls.

e Lassen Sie bei Einsatz des Gerats Sorgfalt walten. Die falsche Handhabung
dieses Gerats kann dessen Charakteristiken umkehren.

e Achten Sie darauf, dass KEINE Fremdkérper bzw. Flissigkeiten in das Geréat
eindringen. Achten Sie darauf, dass unter anderem keine Fremdmaterialien wie
brennbare Materialien, Wasser und Metallobjekte in das Geréat eindringen.
Diese kdonnten Geratebeschadigungen, Fehlfunktionen bzw. Verletzungen
hervorrufen.

e \erandern bzw. bauen Sie das Gerat NICHT um. Dies kdnnten
Geratebeschadigungen, Fehlfunktionen bzw. Verletzungen hervorrufen.

e Sollten Sie nach sorgfaltigem Durchlesen dieses Handbuch noch
Schwierigkeiten beim Einsatz des Geréats haben, setzen Sie sich bitte mit
Ihrem Chattanooga Group Vertragshandler in Verbindung.

e Bei Zuwiderhandlung bzw. Missachtung n der Angaben in diesem Handbuch
verfallt der in Garantieanspruch (Seite 9) fir das MAGNECISER™ Bettfahrrad.




VORSICHTSMASSNAH

/\ VORSICHT

e Sie mussen lhre Herz- und Pulsfrequenz kennen sowie die flr Sie von einem
Mediziner fur Ihre Herzfrequenz empfohlenen Trainingswerte einhalten.
Uberwachen Sie diese Werte wéahrend der Ubungen.

e Wir empfehlen jedermann, der mit einem Trainingsprogramm beginnt vorab die
Ricksprache mit einem Arzt, insbesondere dann, wenn Sie élter als 35 Jahre
sind bzw. unter Herz- oder Atemproblemen leiden.

e Warmen Sie sich vor Beginn jedes Ubungsprogramm 8 Minuten lang mit
Aerobic-Ubungen auf.

e Tragen Sie bequeme Kleidung, in der Sie sich frei bewegen kénnen und die
nicht zu eng sitzt bzw. Sie einschrankt.

e Tragen Sie bequeme Schuhe mit guter Griffigkeit und rutschfesten Sohlen.
e Atmen Sie normal und halten Sie wahrend einer Ubung niemals den Atem an.

e Fihren Sie die Trainingsliibungen bestdndig mit den richtigen Techniken und
dem kompletten Bewegungsablauf aus.

* \ermeiden Sie es, sich Uberzutrainieren.

e Trainieren Sie nach jedem Training mit leichtem Stretching, Radfahren oder
Walking aus.

¢ Dieses Gerat darf nicht von Kindern bzw. in deren Nahe eingesetzt werden.

e Behinderte oder kérperbehinderte Personen missen vor dem Einsatz dieses
Gerats einen Arzt konsultieren und dirfen mit diesem Gerét nur unter Aufsicht
Dritter trainieren.

e Der Einsatz dieses Gerats gilt ausschlieBlich dem in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.

e Dieses Gerat darf stets nur von einer Person verwendet werden.

e Stellen bzw. legen Sie weder Hande und FlRe noch Fremdobjekte auf das
Gerat, wahrend eine andere Person damit trainiert.

e Benutzen Sie das Gerat stets nur auf einer ebenen Oberflache.
e Benutzen Sie das Geréat niemals, wenn es nicht ordnungsgemalf’ funktioniert.

* Beginnen Sie die Ubungen langsam und steigern Sie den Widerstand
schrittweise.

e Sollten wahrend der Ubungen Schwindelanfille, Ubelkeit, Brutschmerzen, oder
andere abnorme Symptome auftreten, so konsultieren Sie unverziglich einen
Arzt.

e Achten Sie darauf, dass Finger und Hande wahrend des Einsatz des Gerats
nicht mit sich bewegenden Gerateteilen in Kontakt kommen.

e Bewegen Sie das Gerat nicht, indem Sie es am Monitor anheben (Seite 6).

A WARNUNG

e Die von den Anweisungen in diesem Handbuch abweichende Verwendung der
Regler, Einstellungen bzw. andere Handlungsweisen kann in Verbindung mit
den Trainingslbungen zu schweren Verletzungen flhren.

¢ Entsorgen Sie aller Produkte entsprechend den lokalen und nationalen
Vorschriften und Richtlinien.




SPEZIFIKATIONEN

GERATESPEZIFIKATIONEN

Abmessungen*

Breite ... ... 39 cm (15.5 inches)
Lange. . . 48 cm (19 inches)
Hohe . ... ... .. . . 46 cm (18 inches)
Gewicht

Standardgewicht. .. ....... ... ... . 8 kg (18 Ibs)
Versandgewicht . ........ ... ... . ... . . ... 10 kg (22 Ibs)
Display

Das alphanumerische Display zeigt den gewéhlten Display-Modus an. Das Display umfasst die
Funktionen Zeit, Geschwindigkeit, Kalorienverbrennung und die Distanz.

Genehmigungen

Die Einheit wurde in pbereinstimmung mit UL 2601-1, CSAC22.2 Nr. 601.1 und den |IEC 601
Normen hergestellt. Ubereinstimmung mit Richtlinie 93/42/EEC.

Stromverbrauch
Stromspannung. .. ...... .. zwei 1.5V "AA" Batterien
Elektroklasse und -typ .. .. ... .o KLASSE I, TYP B

*Bei den genannten Abmessungen handelt es sich um ungeféhre Zahlen.



DEFINITIONEN
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DEFINITIONEN

LCD Monitor

Der LCD (Flissigkristall-Display) Monitor ist ein
alphanumerisches Display auf welchem dem
Benutzer die Geschwindigkeit, Zeit,
Trainingsdauer, Kalorienverbrauch, Strecke und
die Abfrage aller Funktionen dargestellt
werden. Auf dem LCD-Monitor werden
automatisch alle Informationen dargestellt,
sobald Sie lhr Training beginnen bzw. wenn Sie
die Modus-Taste dricken. Der LCD-Monitor
schaltet sich automatisch ab, wenn er innerhalb
eines Zeitraums von 4-5 Minuten kein
Eingabesignal erhalt. Der LCD-Monitor wird mit
zwei 1,5V" AA-Batterien betrieben, die im
Lieferumfang enthalten sind.

ANMERKUNG: Bewegen Sie das Gerat niemals,
indem Sie es am Monitor anheben.

Modus Taste

Uber die Modus-Taste wéhlen Sie die
Funktionen Zeit, Geschwindigkeit,
Kalorienverbrennung und Distanz. Insbesondere
werden Uber die Modus-Taste folgende
Funktionen gewahlt:

DIST: Errechnet die Trainingsdistanz bei
Start der Ubung.

CAL: Errechnet die verbrannten Kalorien
wahrend der Ubungsdauer.

SPEED: Die aktuelle Geschwindigkeit (in
Meilen/Stunde) wahrend Ihrer
Trainingsdauer.

SCAN: Automatischer Abfrage durch alle
Funktionen; diese werden kurz auf dem
LCD-Monitor angezeigt.

TIME: Rechnet die gesamte Trainingszeit
hoch.

Reset: Um alle Funktionen zurlickzusetzen,
dricken Sie die Modus-Taste zwei
Sekunden.

Wahlschalter Widerstand

Uber den Wahlschalter fir den Widerstand
wird der Widerstand wahrend der Ubung
festgelegt. Um die Schwierigkeitsstufe zu
steigern, drehen Sie den Wahlschalter im
Uhrzeigersinn; zur Senkung der
Schwierigkeitsstufe bewegen Sie ihn entgegen
dem Uhrzeigersinn.




EINRICHTUNG

MONTAGE

Um das MAGNECISER™ Bettfahrrad mit Widerstand zu montieren, gehen
Sie wie folgt vor:

1. Stellen Sie das Grundgestell so auf
eine flache Oberflache, dass der
Widerstands-Wahlschalter in lhre
Richtung zeigt.

2. Drlcken Sie die hinteren ProfilfiRe in
den hinteren StitzfulR.

3. Drlcken Sie den vorderen Profilfufd auf
den vorderen StitzfulR.

4. FUhren Sie den hinteren Stitzfufd in
das Grundgestell ein.

ANMERKUNG: Beachten Sie, dass die
Lange spater vor der
Inbetriebnahme eingestellt
werden kann.




MONTAGE (fortsetzung)

EINRICHTUNG

Setzen Sie den Verriegelungs-Knopf an
der entsprechenden Stelle in das
Grundgestellt ein und drehen Sie die
Verriegelung fest (bis der vordere
StatzfuR fest im Grundgestell sitzt).

VORSICHT: Ziehen Sie die Verriegelung
nicht zu fest an.

Setzen Sie das rechte Pedalgewinde in
die Pedalkurbel ein ziehen Sie das
Pedal mit einem Sechskantschllssel
entgegen dem Uhrzeigersinn an.
Gehen Sie fir das linke Pedal genauso
vor.

VORSICHT: Ziehen Sie die Pedale nicht
zu fest an.

Verbinden Sie das Monitor- mit dem
Anschlusskabel.

Schieben Sie den Monitor vollstéandig
in die Monitorhalterung.



WARTUNG & GARANTI

Reinigung des Magneciser™ Bettfahrrads mit Widerstand

Das Gerat kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwenden Sie keine
Scheuermittel. Achten Sie darauf, dass weder Flissigkeit noch Fremdkoérper in das Gerat
gelangen. Lesen Sie die VorsichtsmaRnahmen, (Seite 2), Vorsichts- und (Seiten 2-3)
Warnhinweise (Seite 3).

Garantie

Chattanooga Group ("das Unternehmen") garantiert, das Magneciser™ Bettfahrrad frei
von Material- und Verarbeitungsschaden ist. Diese Gewahrleistung gilt fir 2 Jahre (24
Monate) vom Zeitpunkt des Erwerbs durch den Erstkaufer. Sollte das Produkt wahrend
der zweijdhrigen Gewahrleistungsdauer aufgrund von Material- oder Verarbeitungsfehlern
einen Defekt aufweisen, setzt das Unternehmen bzw. der Handler das Produkt innerhalb
von drei3ig (30) Tagen nach Eingang instand bzw. tauscht dieses aus.

Alle Instandsetzungsarbeiten am Produkt missen von einem vom Unternehmen
autorisierten Service Center ausgefiihrt werden. Modifizierungen oder Reparaturen, die
von nicht autorisierten Personen ausgefiihrt werden, machen diese
Gewaéhrleistungsvereinbarung nichtig.

Zur Erhaltung des Garantieanspruchs muss die Garantiekarte des Produkts (einschlieBlich
des Produkts) innerhalb von 10 Tagen nach Erwerb und ausgefullt vom K&ufer an die
Gesellschaft eingesendet werden.

Folgendes ist nicht Teil der Garantievereinbarung:

Diese Gewahrleistung bezieht sich nicht auf Ersatzteile oder Arbeiten, die von anderen
als dem Unternehmen, dem Héandler bzw. zertifizierten Technikern des Unternehmens
geliefert bzw. ausgeflihrt wurden.

Sie betrifft keine Defekte oder Beschadigungen, die durch Dritte verursacht wurden.

Die Gewabhrleistung gilt nicht fir Stérungen oder Beschadigungen des Produkts, die durch
falsche Handhabung verursacht wurden, einschlieB3lich - jedoch nicht ausschlieRlich -
mangelhafter Wartung und von den Angaben im Benutzerhandbuch des Produkts
abweichenden Verwendungszwecken.

DAS UNTERNEHMEN IST IN KEINEM FALL FUR
INDIREKTE ODER FOLGESCHADEN HAFTBAR ZU MACHEN

In einigen Landern ist der Ausschluss der Haftbarkeit von indirekten bzw. Folgeschaden
nicht zulassig. In diesen Féllen ist die angeflihrte Ausschlussklausel nichtig.

1. Der Gewahrleistungsanspruch ist innerhalb der Garantiefrist in schriftlicher Form an
das Unternehmen oder den Héandler zu stellen. AuRerhalb der USA, schriftliche
Garantieanspriiche an das Unternehmen sind an folgende Adresse zu richten:

Chattanooga Group

4717 Adams Road

P.O. Box 489

Hixson, TN 37343 USA

Telefon: +1 423 870 -7200

Facsimile: +1 423 870-2046

www.chattgroup.com
und

2. Der Eigentimer muss das Produkt an das Unternehmen bzw. den Handler einsenden.

Diese Gewahrleistungsvereinbarung gibt lhnen bestimmte gesetzliche Rechte.
Weiterfihrende Rechte kénnen von Ort zu Ort variieren.
Das Unternehmen autorisiert weder Personen noch Vertreter zuséatzliche Verpflichtungen
oder Haftungsanspriiche in Zusammenhang mit dem Erwerb des Produkts einzugehen.
Alle Vollmachten bzw. Vereinbarungen, die nicht Teil dieser Gewahrleistungsvereinbarung
sind, sind ungdltig.

DIE OBIGE GEWAHRLEISTUNGSVEREINBARUNG ERSETZT ALLE ANDEREN
GARANTIEEREINBARUNGEN, GLEICH OB DIESE ERKLART ODER EINGEFUHRT
WURDEN, EINSCHLIESSLICH GARANTIE, MANGELGEWAHRLEISTUNG BZW.
TAUGLICHKEIT FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.
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AVANT-PROPOS

Le présent manuel est destiné aux propriétaires et aux opérateurs du développeur a
pédales résistantes MAGNECISER™. Il contient des consignes générales
d'utilisation, d'installation, de maintenance et des précautions d'utilisation. Pour tirer
un usage, une efficience et une durée de vie maximale de votre dispositif, veuillez
lire attentivement ce manuel et vous familiariser avec les commandes avant de faire
fonctionner I'appareil.

Les spécifications mentionnées dans le présent manuel étaient en vigueur au
moment de la publication. Toutefois, compte tenu de la politique d'amélioration
continue de Chattanooga Group, des modifications peuvent étre apportées a ces
spécifications a tout moment, et ce sans aucune obligation dans le chef de
Chattanooga Group.

Avant d'utiliser le développeur a pédales résistantes MAGNECISER™, vous devez
prendre lire, comprendre et suivre les instructions mentionnées dans le présent
manuel pour toutes les fonctionnalités de I'appareil (vitesse, durée, calories br(lées,
distance "parcourue’) ainsi que les attentions (pages 2-3) et les avertissements
(page 3). Consultez d'autres ressources si vous souhaitez de plus amples
informations pour ce qui est du traitement via un appareil a pédales.

Description du produit

Le développeur a pédales résistantes MAGNECISER™ est un appareil d'exercices a
pédales portatif, léger qui permet d'administrer un traitement axé sur des exercices
physiques. L'écran digital a 5 fonctions entierement automatique indique la vitesse,
la durée, les calories brllées, la distance "parcourue” et scanne toutes les
fonctionnalités.

Le développeur a pédales résistantes MAGNECISER™ dispose également d'une
base intégrée ajustable qui permet de le stabiliser et de le ranger.

Tenez-vous informé des indications et des contre-indications appropriées pour
I'utilisation d'un traitement de ce type.

©2004 Encore Medical Corporation ou ses filiales, Austin, Texas, Etats-Unis. Toute utilisation de textes, d'illustrations ou
de mise en page de la présente publication sans |'autorisation écrite expresse de Chattanooga Group, de Encore Medical,
L.P. est strictement interdite. La présente publication a été rédigée, illustrée et préparée pour |'impression par Chattanooga
Group, de Encore Medical, L.P.



PRECAUTIONS D'UTILIS

Les précautions d'utilisation figurant dans ce chapitre et dans I'ensemble du manuel
sont indiguées par des symboles spécifiques. Vous devez comprendre ces
symboles et leur définition avant d'utiliser cet équipement. Voici la définition de ces
symboles:

sécurité éventuelles susceptibles de causer des lésions
mineures a modérées ou des dommages légers a
I'équipement.

A =AVERTISSEMENT- Le texte d'un symbole "AVERTISSEMENT" explique des
infractions de sécurité éventuelles susceptibles de
causer des lésions ou des dommages importants a
I'équipement.

=DANGER- Le texte d'un symbole "DANGER" explique des infractions de
sécurité éventuelles qui constituent des situations
immédiatement dangereuses, qui risquent de provoguer la mort

ou des lésions graves.
=RISQUE D'EXPLOSION-

Le texte d'un symbole "RISQUE D'EXPLOSION" explique des
infractions de sécurité éventuelles si le présent équipement est
utilisé en présence d'anesthésiques inflammables.

REMARQUE: Des "REMARQUES" figurent dans I'ensemble de ce manuel.
Elles comportent des informations utiles ou des aides pour le
domaine ou la fonction particuliers décrits a ce moment.

/M ATTENTION

e \ous devez lire, comprendre et appliquer les mesures de précaution et les
instructions d'utilisation contenues dans le présent manuel. Vous devez connaitre
les limitations et les risques associés a un développeur a pédales. Vous devez
suivre les décalcomanies de précaution et d'utilisation apposées sur |'appareil.

® \/ous ne pouvez entreprendre les exercices de nature ardue qui sont
généralement réalisés sur le présent équipement sans avoir consulté un médecin
au préalable. Vous ne pouvez introduire ni impliquer aucune demande de
remboursement de frais médicaux en rapport avec le présent équipement.

* Veérifiez I'appareil avant chaque utilisation pour déterminer si toutes les
commandes fonctionnent correctement.

* Manipulez I'appareil avec soin. Toute manipulation inappropriée de l'appareil
pourrait en altérer les caractéristiques.

e NE laissez pénétrer dans le dispositif AUCUN liquide ni AUCUN corps étranger.
Prenez soin d'empécher I'entrée de corps étrangers dans |'appareil, en ce compris
mais sans limitation les matieres inflammables, I'eau et les objets métalliques. Ils
pourraient engendrer des dommages, un dysfonctionnement, un choc électrique
au niveau de I'appareil, un incendie ou des blessures personnelles.

¢ NE modifiez PAS et NE transformez PAS le dispositif. Ceci pourrait engendrer des
dommages, un dysfonctionnement, un choc électrique au niveau de I'appareil, un
incendie ou des blessures personnelles.

e Sivous éprouvez des difficultés a faire fonctionner I'appareil aprés avoir compulsé
attentivement le présent guide de |'utilisateur, contactez votre distributeur
Chattanooga Group qui se fera un plaisir de vous aider.

e Sivous n'utilisez pas ou que vous n'entretenez pas le développeur a pédales
MAGNECISER™ conformément aux instructions stipulées dans le présent

j=A'I'I'ENTION- Le texte d'un symbole "ATTENTION" explique des infractions de




PRECAUTIONS D'UTILI

/\ ATTENTION

manuel, votre garantie s'en trouvera nulle et non avenue (page 9).

* Ayez connaissance de vos pulsations et de votre fréquence cardiague ainsi que de
la zone cible d'entrainement de la fréquence cardiague recommandée par votre
médecin. Controlez ces valeurs pendant |'exercice.

* Un certificat médical personnel est recommandé pour toute personne qui entame
un programme d'exercices, tout particulierement si vous étes agé de plus de 35
ans ou que vous souffrez de problémes respiratoires voire cardiaques.

* Echauffez-vous avant chague programme d'exercices en faisant de I'aérobic
pendant 8 minutes.

* Portez des vétements confortables qui vous permettent une totale liberté de
mouvement et qui ne sont pas trop étroits.

» Portez des chaussures confortables qui soutiennent bien vos pieds et qui ont des
semelles antidérapantes.

e Respirez naturellement et ne retenez jamais votre respiration pendant un exercice.

e Réalisez les exercices régulierement avec une technigue propre et une amplitude
de mouvements compléte.

e FEvitez le surentrainement.

* Aprés une session d'exercice, récupérez en marchant, en faisant du vélo ou en
réalisant des étirements lents.

e Le présent appareil ne peut étre utilisé par ni a proximité des enfants.

* Les personnes handicapées ou infirmes doivent étre en possession d'une
approbation médicale avant de pouvoir utiliser le présent appareil ; ils sont tenus
d'utiliser n'importe quel appareil de ce type sous la supervision d'un professionnel.

e N'utilisez le présent appareil qu'aux fins prévues dans le présent manuel.
e |'appareil ne peut étre employé gue par une seule personne a la fois.

* Ne mettez pas vos mains, vos pieds ni aucun corps étranger sur ou a proximité de
I'appareil alors qu'il est en cours d'utilisation par d'autres personnes.

e Faites toujours fonctionner I'appareil sur une surface plane.

¢ Ne mettez jamais |'appareil sous tension s'il ne fonctionne pas correctement.

* Commencez par faire les exercices lentement et augmentez progressivement la
résistance.

e Sil'utilisateur présente un étourdissement, des nausées, une douleur thoracique
ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiatement I'appareil et consultez
un médecin.

e \keillez a ne pas coincer vos doigts ou vos mains dans les éléments mobiles de
I'appareil lorsque vous le faites fonctionner.

¢ Ne tentez en aucun cas de transporter |'appareil par le moniteur (page 6).

A AVERTISSEMENT

¢ Toute utilisation des commandes, des réglages ou toute performance des
procédures autres que celles stipulées dans le présent document peut
engendrer des blessures dangereuses liées aux exercices.

¢ Eliminez tous les produits conformément aux réglementations et codes
nationaux et locaux.




SPECIFICATIONS

SPECIFICATIONS RELATIVES A L'APPAREIL

Dimensions*

Largeur . ... 39 cm (15.5 inches)
Longueur . ... 48 cm (19 inches)
Hauteur ...... ... ... . ... . ... ... . ... 46 cm (18 inches)
Poids

Poids standard . ............ ... . ... ... ... .. 8 kg (18 Ibs)
Poids d'expédition . ...... ... ... .. .. .. ... 10 kg (22 Ibs)
Affichage

Ecran alphanumérique avec choix des modes d'affichage. L'écran affiche les fonctions de
durée, de vitesse, de calories brilées et de distance.

Approbations

Appareil concu conformément aux normes UL 2601-1, CSAC22.2 No. 601.1 et IEC 601.
Appareil conforme a la Directive 93/42/EEC.

Alimentation
Voltage ......... ... .. deux battelries 'AA"de 1,5V
Catégorie et type de sécurité électrique ... ... .. CATEGORIE I, TYPE B

*Mesures approximatives.



NOMENCLATURE

Moniteur Pédale
LCD droite
Bouton /
Fil de Mode
connecteur
Languette \ Corps
du moniteur 7 5 = |} /
({ o >
Pied moulé € ¢ Pédalier
avant Cadran de
Pied support & résistance
avant =4 /
Pied moulé |

Pied moulé
arriére

avant

Bouton de ,
verrouillage ~ Pédale gauche \
Pied support
arriére
Pied moulé
arriére



NOMENCLATURE

Moniteur LCD

Le moniteur LCD (écran a cristaux liquides) est
un écran alphanumérique qui permet a
['utilisateur de visualiser la vitesse, la durée, les
calories br(lées, la distance "parcourue" et
d'explorer toutes les fonctionnalités de
I'appareil. Le moniteur LCD commencera
automatiquement a afficher ces informations
lorsque vous entamerez les exercices ou que
vous appuierez sur le bouton Mode. Le
moniteur LCD s'éteint automatiquement s'il ne
recoit aucun signal d'entrée dans les 4 a 5
minutes. Le moniteur LCD nécessite deux
batteries "AA" de 1,5v qui sont inclues dans le
carton d'expédition.

REMARQUE : Ne tentez en aucun cas de
transporter |'appareil par le moniteur.

Bouton Mode

Appuyez sur le bouton Mode pour sélectionner
les fonctions de durée, vitesse, calories brilées
et distance. Le bouton Mode permet tout
spécialement de sélectionner les fonctions
suivantes :

DIST: accumule la distance parcourue
depuis le début de I'exercice.

CAL: les calories que vous brilez pendant
la durée de votre exercice.

SPEED: vitesse actuelle (en miles/heure)
pendant la durée de votre exercice.

SCAN: scanne automatiquement toutes les
fonctions et affiche chacune d'entre elles
brievement sur le moniteur LCD.

TIME: accumule la durée totale de
|'exercice.

Reset (réinitialiser): maintenez le bouton
Mode enfoncé pendant deux secondes
pour réinitialiser toutes les fonctions.

Bouton de réglage de la résistance

Le bouton de réglage de la résistance permet
d'ajuster la résistance appliquée pendant
I'exercice. Tournez le bouton Tension dans le
sens des aiguilles d'une montre pour un
exercice plus difficile et dans le sens inverse
pour un exercice moins difficile.




CONFIGURATION

ASSEMBLAGE

Pour assembler le développeur a pédales résistantes MAGNECISER™,
procédez comme suit:

1. Placez le corps de I'appareil sur une
surface plane de maniére a ce que le
bouton de réglage de la résistance soit
face a vous.

2. Al'aide d'une simple pression, insérez
les pieds moulés arriere dans le pied
support arriere.

3. Al'aide d'une simple pression, insérez
les pieds moulés avant dans le pied
support avant.

4. Introduisez ensuite le pied support
arriere dans le corps de |'appareil.

REMARQUE : Gardez a I'esprit que
vous pourrez modifier la
longueur ultérieurement avant
de faire fonctionner I'appareil.




ASSEMBLAGE (suite)

5.

CONFIGURATION

Insérez le bouton de verrouillage dans
le corps de I'appareil et tournez-le dans
le sens des aiguilles d'une montre
jusqu'a ce qu'il soit bien ajusté (de
maniere a ce que le pied support avant
ne glisse pas en dehors du corps de
I'appareil).

ATTENTION: Ne serrez pas le bouton
de verrouillage trop fort.

Insérez les manivelles de la pédale
droite dans le pédalier droit et, a l'aide
d'une clé, tournez-la dans le sens des
aiguilles d'une montre jusqu'a ce
gu'elle soit bien fixée. Répétez la
méme procédure pour la pédale
gauche.

ATTENTION :Ne serrez pas les pédales
trop fort.

Branchez le fil du moniteur sur le fil du
connecteur.

Faites glisser completement le
moniteur sur la languette du moniteur.



MAINTENANCE ET GAR

Nettoyer le développeur a pédales résistantes Magneciser™

Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide. N'utilisez pas de nettoyants corrosifs. Empéchez
les liquides et les corps étrangers de pénétrer dans I'appareil. Lisez et suivez les précautions
d'utilisation (page 2), les attentions (pages 2-3) et les avertissements (page 3).

Garantie

Chattanooga Group ("la Société") garantit que le développeur a pédales résistantes
Magneciser™ est exempt de manquements de matériau et de défauts de fabrication. Cette
garantie sera valable pendant un an (12 mois) a partir de la date de I'achat par le client
d'origine. Si ce Produit ne fonctionne pas pendant la période de garantie d'un an en
raison d'un manquement de matériau ou d'un défaut de fabrication, la Société ou le
distributeur vendeur réparera ou remplacera ce Produit sans frais dans une période de
trente (30) jours a partir de la date a laquelle le Produit est renvoyé a la Société ou au
distributeur.

Toutes les réparations au Produit doivent étre effectuées par un centre de service agréé
par la Société. Toute modification ou réparation effectuée par un centre ou un groupe non
autorisé annulera la présente garantie.

Pour que le produit soit couvert par la garantie, le propriétaire d'origine sera tenu de
remplir cette carte de garantie pour le Produit en question et de la renvoyer a la Société
dans les dix (10) jours ouvrables qui font suite a I'achat du Produit.

La présente garantie ne couvre pas :

Les piéces de remplacement ou la main-d'ceuvre fournies par tout entreprise autre que la
Société, le distributeur vendeur ou un technicien de maintenance agréé par la Société.

Les défaillances ou les dommages provoqués par le travail d'une personne autre que la
Société, le distributeur vendeur ou un technicien de maintenance agréé par la Société.
Tout mauvais fonctionnement ou défaillance du Produit causée par une mauvaise
utilisation du Produit, en ce compris mais sans limitation I'absence d'un entretien
raisonnable et indispensable ou tout usage non conforme au présent Manuel d'utilisation
du Produit.

EN AUCUN CAS, LA SOCIETE NE SERA RESPONSABLE DES
DOMMAGES ACCESSOIRES OU INDIRECTS.

Certains états n'autorisent pas I'exclusion ou la limitation de dommages accessoires ou
indirects ; il se peut donc que la limitation ou I'exclusion ci-dessus ne s'applique pas a
votre cas.

Pour bénéficier du service de la Société ou du distributeur vendeur sous la présente
garantie :

1. Une demande écrite doit étre adressée pendant la période de garantie a la Société ou
au distributeur vendeur. En dehors des USALes, demandes écrites a la société doivent
étre adressées a :

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Téléphone: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
et
2. Le Produit doit étre renvoyé a la Société ou au distributeur vendeur par le
propriétaire.
La présente garantie vous confére des droits juridiques spécifiques ; vous pouvez
également disposer d'autres droits, qui varient d'un état a I'autre.

La Société n'autorise pas une personne ni un représentant donné de créer une autre
obligation ou responsabilité quelconque en rapport avec la vente du Produit. Toute
revendication ou convention non comprise dans la garantie sera nulle et non avenue.
LA GARANTIE CI-DESSUS REMPLACE TOUTES LES AUTRES GARANTIES, EXPRESSES
OU TACITES, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE DE QUALITE MARCHANDE OU
D'APTITUDE A UNE FIN DETERMINEE.

9
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INTRODUCCION

Este manual se ha escrito para los propietarios y operadores del ejercitador de
pedal de resistencia MAGNECISER™. Contiene informacién general sobre el
funcionamiento, préacticas de precaucion, seguridad, mantenimiento e instrucciones
de cuidado. Para maximizar el uso, eficiencia y vida de la unidad, por favor leer a
fondo este manual y familiarizarse con los controles antes de poner en
funcionamiento la unidad.

Las especificaciones de mas adelante en este manual estaban en vigor en el
momento de su publicacién. Sin embargo, debido a la politica de mejora continua
del Grupo Chattanooga, se pueden hacer cambios en estas especificaciones en
cualquier momento sin ninguna obligacién por parte del Grupo Chattanooga.

Antes de usar el ejercitador de pedal de resistencia MAGNECISER™, los usuarios
de este equipo deben leer, entender y seguir la informacién contenida en este
manual para todas las funciones de la unidad (velocidad, tiempo de ejercicio,
calorfas consumidas, distancia "viajada"), asi como los cuidados (paginas 2-3), y
atenciones (pagina 3). Consultar otros recursos para informacion adicional
relacionada con la terapia de ejercicio con pedal.

Descripcion del Producto

El ejercitador de pedal de resistencia MAGNECISER™ es un aparato de ejercicio
con pedal portétil, ligero disefiado para proporcionar terapia de ejercicio. La pantalla
digital totalmente automatica con 5 funciones indica la velocidad, tiempo de
ejercicio, calorias consumidas, distancia "viajada" y barrido de todas las funciones.

El ejercitador de pedal de resistencia MAGNECISER™ también tiene incorporada
una base regulable para la estabilidad y almacenaje.

Mantenerse informado sobre las indicaciones y contraindicaciones oportunas para el
uso de la terapia de ejercicio con pedal.

©2004 Corporacion Médica Encore o sus afiliados, Austin, Texas, USA. Esté estrictamente prohibido cualquier uso de la
composicion editorial, ilustraciones o esquemas de esta publicacion sin el consentimiento expreso por escrito de Encore
Médica, L.P. del Grupo Chattanooga. Esta publicacién la escribid, ilustré y preparé para imprenta para Encore Médica, L.P.
del Grupo Chattanooga.



INSTRUCCIONES DE PR

Las instrucciones de precaucién que se encuentran en esta seccién y a lo largo de
este manual se indican con simbolos especificos. Entender estos simbolos y sus
definiciones antes de manejar este equipo. La definicién de estos simbolos es la
siguiente:

A:CUIDADO— El texto con un indicador de "CUIDADQ" explica posibles
infracciones de seguridad que tienen la posibilidad de causar
lesiones de menores a moderadas o dafar el equipo.

A =ATENCION- El texto con un indicador de "ATENCION" explica posibles
infracciones de Seguridad que causarian potencialmente
lesiones serias y dafarfan el equipo.

m=PELIGRO- El texto con un indicador de "PELIGRO" explica las posibles
infracciones de seguridad que son situaciones inminentemente
peligrosas que darian como resultado la muerte o lesiones
serias.

=PELIGRO DE EXPLOSION-

El texto con un indicador de "Peligro de Explosion” explica las
posibles infracciones de seguridad si este equipo se usa en
presencia de anestésicos inflamables.

NOTA: A lo largo de este manual se puede encontrar "NOTA". Estas Notas son
informacion Util para ayudar en el &rea o funcién particular que describen.

/A CUIDADO

e |eer, entender y poner en practica las instrucciones de precaucion y
funcionamiento. Conocer las limitaciones y los peligros relacionados con el uso
de cualquier aparato de ejercicio con pedal. Observar los rétulos de precaucion y
funcionamiento colocados en el Sistema y médulos opcionales.

® El ejercicio de naturaleza extenuante, como se hace habitualmente en este
equipo, no se debe emprender sin consultar antes a un médico. No se harg, ni
implicard ninguna reclamacion de la salud especifica que tengan relacién con el
equipo.

e Comprobar la unidad antes de cada uso para determinar que todos los controles
funcionan normalmente.

e Manejar la unidad con cuidado. El manejo inapropiado de la unidad puede afectar
adversamente a sus caracteristicas.

¢ NO permitir gue entren en la unidad materiales extraios o liquidos. Tener cuidado
de evitar que cualquier material extrafo incluso, pero no limitado a, inflamables,
agua u objetos metalicos entren en la unidad. Estos pueden causar danos,
averias a la unidad, o lesiones personales.

¢ NO modificar o remodelar la unidad. Esto puede causar dafos, averias a la
unidad, o lesiones personales.

e Si tiene dificultad con el funcionamiento de la unidad después de repasar con
cuidado esta guia del operador, contacte con el distribuidor del Grupo
Chattanooga para que le ayude.

e Un fallo en el uso y mantenimiento de la unidad de ejercicio con pedal
MAGNECISER™ de acuerdo con las instrucciones esbozadas en este manual
invalidard su garantia (pagina 9).




INSTRUCCIONES DE P
/\ CUIDADO

e Conocer su ritmo cardiaco y pulso, asi como la zona de entrenamiento para el
ritmo cardiaco objetivo recomendado por su médico. Controlar estos durante el
ejercicio.

e Se recomienda la autorizacién médica adecuada para cualquiera que empiece un
programa de ejercicio, especialmente si tiene mas de 35 afios o sufre problemas
de corazén o respiratorios.

e Hacer ejercicios de precalentamiento antes de cualquier programa de ejercicio
con 8 minutos de actividad aerdbica.

e | levar ropa cémoda que permita moverse con libertad y no esté apretada o
restrinja.

e | levar zapatos cémodos con un buen apoyo y suelas no deslizantes.
e Respirar con naturalidad, y no aguantar nunca la respiracién durante un ejercicio.

e Realizar ejercicios constantemente con la técnica adecuada, y con una gama
completa de movimiento.

e FEvitar el sobreentrenamiento.

e Después de una sesion de ejercicio, tranquilizarse con estiramiento lento,
ciclismo o caminando.

e Esta unidad no se debe usar o dejar cerca los nifos.

e Personas minusvalidas o invélidas deben tener la aprobacién médica antes de
utilizar la unidad, y deben estar bajo supervisién cercana cuando usen cualquier
equipo de ejercicio.

e Usar esta unidad solo para el propdsito a que esta dirigida tal como se describe
en este manual.

e Esta unidad solo la debe usar una persona cada vez.

* No poner las manos, pies o cualquier objeto extrano sobre o cerca de esta unidad
cuando la esté usando otra persona.

e Manejar siempre esta unidad en superficies niveladas.
e No manejar nunca esta unidad si no funciona de forma adecuada.

e Empezar el gjercicio despacio e incrementando gradualmente la cantidad de
resistencia.

e Si el usuario siente vértigo, nauseas, dolor de pecho, o cualquier otro sintoma
anormal, parar de hacer ejercicio enseguida y consultar inmediatamente a un
meédico.

e Tener cuidado en evitar pellizcarse los dedos o las manos en las partes moéviles
cuando esté manejando la unidad.

e No intentar transportar la unidad por medio del monitor (pagina 6).

A ATENCION

¢ El uso de controles o ajustes o actuaciones de procedimientos distintos a los
especificados en este documento puede dar como resultado una lesion
relacionada con el ejercicio peligroso.

e Desechar todos los productos de acuerdo con las regulaciones y cédigos locales y
nacionales.




ESPECIFICACIONES

ESPECIFICACIONES DE LA UNIDAD

Dimensiones*

Anchura. . ... ... ... ... .. 39 cm (15.5 pulgadas)
Profundidad. .. ......... ... ... . . . ... 48 cm (19pulgadas)
Altura . ... 46 cm (18 pulgadas)
Peso

Peso Estandar. . ....... .. ... ... . . . 8 kg (18 Ibs)
Pesode Embarque . ......... ... ... ... L 10 kg (22 Ibs)
Pantalla

Muestra alfanuméricamente los modos de pantalla elegidos directamente. La pantalla incluye
las funciones de tiempo, velocidad, calorias quemadas, y distancia.

Autorizaciones

Unidad Construida conforme a las Normas UL 2601-1, CSAC22.2 No. 601.1, y IEC 601.
Cumple con la Directiva 93/42/EEC.

Energia
Voltaje .. ... dos baterias 1.5V "AA"
Clase y Tipo Eléctrico . ........... ... ... ... ..... CLASE |, TIPO B

*Las medidas son aproximadas.



NOMENCLATURA

Monitor Pedal

LCD erecho
Botén de
Modo

Cable
Conector
\ Caja del
Lenglieta Ensamblaje
del Monitor 8 /
656 of / : Manivela
Pie Amoldado € del Pedal
Delantero Marcador de
Pata de Soporte Resistencia
Delantera
Pie Amoldado
Delantero Pie Amoldado

Trasero

Tirador de

Bloqueo Pedal
Izquierdo Pata de Soporte
/ Trasera
Pie Amoldado
Trasero



NOMENCLATU

Monitor LCD

El Monitor LCD (Pantalla de Cristal Liquido) es
una pantalla alfanumérica que permite al usuario
ver la velocidad, tiempo de ejercicio, calorias
consumidas, distancia "viajada" y un barrido de
todas las funciones. El Monitor LCD empezaréa a
visualizar la informacion automaticamente
cuando empiece el ejercicio, o si presiona el
Botén de Modo.

El Monitor LCD se apaga si no recibe ninguna
sefal de entrada durante un periodo de 4-5
minutos. El Monitor LCD necesita dos baterias
"AA" de 1.5v que estan incluidas en el paquete.
NOTAE: No intentar transportar la unidad por
medio del monitor.

Botén de Modo

Presionar el Botdon de Modo para seleccionar las
funciones de tiempo, velocidad, calorias
quemadas vy distancia. Expresamente, el boton
de Modo selecciona lo siguiente:

DIST: acumula la distancia del entrenamiento
desde que empieza el gjercicio.

CAL: calorias que ha quemado durante el
tiempo de entrenamiento.

SPEED: velocidad actual (en Millas Por Hora) a
que viaja durante el tiempo de entrenamiento.
SCAN: hace un barrido autométicamente por
todas las funciones, y visualiza cada una de
ellas brevemente en el Monitor LCD.

TIME: acumula la duracién total del tiempo de
entrenamiento.

Reset: mantener presionado el Botén de Modo
durante dos segundos para reiniciar todas las
funciones.

Marcador de Resistencia

El Marcador de Resistencia controla la cantidad
de resistencia aplicada durante el ejercicio. Girar
el Marcador de Resistencia en el sentido de las
agujas del reloj para un entrenamiento mas
dificil, y en el sentido contrario a las agujas del
reloj para un entrenamiento menos dificil.



CONFIGURACION

MONTAJE

Para montar el ejercitador con pedal de resistencia MAGNECISER™, hacer
lo siguiente:

1. En una superficie nivelada, colocar la
Caja del Ensamblaje de forma que el
Marcador de Resistencia mire hacia
usted.

2. Apretar los Pies Amoldados Traseros
en la Pata de Apoyo Trasera.

3. Apretar los Pies Amoldados Delanteros
en la Pata de Apoyo Delantera.

4. Insertar la Pata de Apoyo Trasera en la
Caja de Ensambilaje.

NOTE: Recuerde que la longitud se
puede regular mas tarde antes
del funcionamiento.




CONFIGURACION

MONTAUJE (continuacién)

Insertar el Tirador de Blogueo en la
Caja de Ensamblaje donde sea
apropiado, y girar en el sentido de las
agujas del reloj hasta que esté
apretado (cuando la Pata de Apoyos
Delantero no se deslice fuera de la
Caja de Ensamblaje).

CUIDADO: No sobreapretar el Tirador
de Bloqueo.

Insertar las roscas del Pedal Derecho
en la Manivela del Pedal Derecho, y
con una llave inglesa, girar en el
sentido contrario a las agujas del reloj
hasta que esté apretado. Repetir este
proceso para el Pedal Izquierdo.

CUIDADO: No sobreapretar los
pedales.

Enchufar el cable del Monitor en el
Cable Conector.

Deslizar el Monitor completamente por
la Lengleta del Monitor.



MANTENIMIENTO & G/

Limpieza del Ejercitador de Pedal de Resistencia Magneciser™

La unidad se puede limpiar con un pafio himedo. No utilizar limpiadores abrasivos. Evitar la
entrada de liquido y materiales extrafios a la unidad. Leer y seguir las Instrucciones de
Precaucion (pagina 2), Cuidados (pagina 2-3), y Atenciones (ppéagina 3).

Garantia

Chattanooga Group ("Compafiia") garantiza que el ejercitador de pedal de resistencia
Magneciser™ no tiene defectos en los materiales ni de ejecucion. Esta garantia tendra
efecto durante un periodo de un afio (12 meses) desde la fecha de compra del cliente
original. Si este Producto deja de funcionar durante el periodo de garantia de un afo
debido a un defecto en los materiales o en la ejecucion, la Compaiiia o el distribuidor de
ventas reparard o reemplazara el Producto sin cargos dentro del periodo de treinta (30)
dias desde la fecha en que se devuelva el Producto a la Compaiia o al distribuidor.

Todas las reparaciones del Producto se deben realizar por un centro de reparacién
autorizado por la Compaiia. Cualquier modificacidon o reparacion realizada por centros o
grupos no autorizados invalidara la garantia.

Para participar en la cobertura de la garantia, la tarjeta de registro de garantia del
Producto (incluida con el Producto) la debe rellenar y devolver a la Compaiiia el
propietario original dentro de los diez (10) dias laborable siguientes a la fecha de compra.

Esta Garantia No Cubre:

Las piezas de recambio o mano de obra que sean ajenas a la Compaiiia, el distribuidor de
ventas o un servicio técnico certificado por la Compafiia.

Defectos o dafos causados por la mano de obra de cualquier persona ajena a la
Compaiiia, el distribuidor de ventas o un servicio técnico certificado por la Compafiia.

Cualquier averia o fallo en el Producto causado por un mal uso del producto, incluso, pero
no limitado a, el fallo al proporcionar el mantenimiento razonable y necesario o cualquier
uso que sea coherente con el Manual de Usuario del Producto.

LA COMPANIA NO SE RESPONSABILIZA EN TODO CASO
POR ACCIDENTE O LOS DANOS CONSIGUIENTES.

Algunos estados no permiten la exclusién o limitacion de dafios por accidente o los dafios
consiguientes, por lo tanto la limitaciéon o exclusién anterior no seré de aplicacion.

Para Obtener Reparacion por la Compaiiia o por el distribuidor de ventas bajo esta
garantia:

1. Se debe hacer una reclamacién por escrito dentro del periodo de garantia a la
Compaiiia o al distribuidor de ventas. Fuera de USA, las reclamaciones por escrito
dirigidas a la Compafiia se deben enviar a:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Teléfono: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com

Yy

2. El propietario debe devolver el Producto a la Compaiiia o al distribuidor de ventas.

Esta garantia le da los derechos legales especificos y puede tener otros derechos que
varian de unos estados a otros o de unas poblaciones a otras.

La Compafiia no autoriza a ninguna persona o representante a crear para él cualquier otra
obligacién o responsabilidad con relacion a la venta del Producto. Cualquier
representacion o acuerdo que no esté contenido en la garantia no tendré valor y no
tendra ningun efecto.
LA GARANTIA ANTERIOR SUSTITUYE A TODAS LAS OTRAS GARANTIAS,
EXPRESADAS O IMPLICITAS, INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA O
COMERCIABILIDAD O APTITUD PARA UN PROPOSITO PARTICULAR.
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PREFAZIONE

Il presente manuale € stato redatto per i possessori e gli operatori del dispositivo di
allenamento in resistenza a pedali MAGNECISER™. Contiene informazioni di
carattere generale su funzionamento, norme precauzionali, sicurezza, manutenzione
e istruzioni per la cura del dispositivo. Per un uso, un'efficienza e una durata ottimali
del dispositivo, leggere attentamente il presente manuale e acquisire dimestichezza
con i comandi e gli accessori prima di mettere in funzione il dispositivo.

Le specifiche riportate nel presente manuale erano in vigore al momento della
pubblicazione.

Tuttavia, conformemente alla politica di Chattanooga Group basata su un continuo
miglioramento, € possibile apportare modifiche a queste specifiche in qualsiasi
momento senza alcun obbligo da parte di Chattanooga Group.

Prima di utilizzare il dispositivo di allenamento in resistenza a pedali
MAGNECISER™, gli utenti di tale apparecchiatura sono tenuti a leggere,
comprendere e attenersi alle informazioni riportate nel presente manuale relative a
tutte le funzioni del dispositivo (velocita, durata degli esercizi, consumo di calorie,
distanza “percorsa"), oltre alle precauzioni (pagine 2-3), e alle avvertenze (pagina 3).
Per maggiori informazioni sulla terapia di allenamento a pedali si consiglia di
consultare altre fonti .

Product Description

Il dispositivo di allenamento in resistenza a padelai MAGNECISER™, & un leggero
dispositivo di allenamento portatile progettato per fornire una terapia di esercizio
fisico. Il display a 5 funzioni interamente automatico visualizza la velocita, la durata
dell'esercizio, le calorie consumate, la distanza "percorsa” e la scansione di tutte le
funzioni.

Questo dispositivo MAGNECISER™, dispone inoltre di una base incorporata
regolabile per la massima stabilita e semplicita di stoccaggio.

Tenersi informati sulle indicazioni e controindicazioni relative all'uso della terapia di
allenamento con dispositivi a pedali.

(c)2004 Encore Medical Corporation o sue affiliate, Austin, Texas, USA. E assolutamente vietato |'uso di qualsiasi
elemento editoriale, immagine o composizione di layout di questa pubblicazione senza previo consenso scritto da parte di
Chattanooga Group di Encore Medical, L.P. La presente pubblicazione & stata redatta, illustrata e preparata per la stampa
da Chattanooga Group di Encore Medical, L.P.



ISTRUZIONI PRECAUZIC

Le istruzioni precauzionali riportate nella presente sezione e nell'intero manuale
sono indicate da simboli specifici. Prendere dimestichezza con questi simboli e con
le relative definizioni prima di utilizzare |'apparecchiatura. Di seguito sono riportate le
definizioni di questi simboli:
=ATTENZIONE-Dove nel testo compare I'indicazione "ATTENZIONE"
vengono illustrate possibili infrazioni alla sicurezza
potenzialmente in grado di causare lesioni da lievi a
moderate o danni all'apparecchiatura.

A =AVVERTENZA- Dove nel testo compare l'indicazione "AVVERTENZA"
vengono illustrate possibili infrazioni alla sicurezza
potenzialmente in grado di causare gravi lesioni e danni
all'apparecchiatura.

=PERICOLO- Dove nel testo compare l'indicazione "PERICOLO"
vengono illustrate possibili infrazioni alla sicurezza che
costituiscono situazioni immediatamente pericolose che
possono provocare la morte o gravi lesioni.

Q =PERICOLO DI ESPLOSIONE- o . ]
@5 Dove nel testo compare l'indicazione "Pericolo di

esplosione" vengono illustrate possibili infrazioni alla
sicurezza nel caso in cui l'apparecchiatura venga utilizzata
in presenza di anestetici inflammabili.
NOTA: All'interno dell'intero manuale compare il termine "NOTA". Queste note
contengono informazioni utili e forniscono un aiuto su una particolare area o
funzione descritta.

/M ATTENZIONE

e | eggere, comprendere e attenersi alle istruzioni precauzionali e operative. E
importante conoscere i limiti e i pericoli associati all'uso di un qualsiasi
dispositivo di allenamento a pedali. Prestare attenzione alle etichette
precauzionali e operative presenti sull'unita.

* Non eseguire esercizi che richiedano un elevato dispendio energetico, come si
fa abitualmente con questo dispositivo, senza aver prima consultato un
medico. Non esistono indicazioni specifiche o implicite relative a problemi di
salute legati all'uso del dispositivo.

e Controllare regolarmente il dispositivo prima di ogni utilizzo al fine di verificare il
normale funzionamento di tutti i comandi.

* Maneggiare il dispositivo con cautela. Una manipolazione non corretta pud
comprometterne negativamente le caratteristiche.

e EVITARE l'ingresso di liquidi o corpi estranei all'interno dell'unita. Prestare
attenzione a non fare entrare all'interno dell'unita corpi estranei compresi, ma
non limitati ad essi, sostanze infiammabili, acqua e oggetti metallici. L'ingresso
di un qualche elemento estraneo di questo tipo pud provocare danni,
malfunzionamento o lesioni.

* NON modificare né assemblare diversamente I'unita. Cio pud comportare |l
danneggiamento e un errato funzionamento dell'unita o lesioni personali.

¢ |n caso di difficolta nella messa in funzione dell'unita dopo aver attentamente
consultato la guida dell'operatore, rivolgersi per |'assistenza al proprio
rivenditore Chattanooga Group.

¢ |l mancato utilizzo e la mancata manutenzione del dispositivo di allenamento
della resistenza a pedali MAGNECISER™ conformemente alle istruzioni
riportate nel presente manuale annulla la garanzia (pagina 9).
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ISTRUZIONI PRECAUZI
/\ ATTENZIONE

e E importante conoscere la propria frequenza cardiaca, il polso e il range di
allenamento target della frequenza cardiaca consigliata dal proprio medico.
Monitorare questi valori durante |'esercizio.

¢ Per chiungue inizi un programma di esercitazione & consigliata una visita
medica, specialmente per chi ha superato i 35 anni o & affetto da problemi
respiratori o cardiaci.

* Eseguire un buon riscaldamento prima di qualsiasi programma di esercitazione
con 8 minuti di attivita aerobica.

* Indossare indumenti comodi che lascino liberta di movimento e che non siano
stretti o di intralcio.

¢ |ndossare scarpe comode con un buon sostegno e suole antisdrucciolo.
e Respirare in modo naturale senza mai trattenere il respiro durante un esercizio.

» Eseguire gli esercizi in modo coerente, utilizzando la giusta tecnica e tutta la
gamma di movimenti consentiti.

e FEvitare un allenamento eccessivo.

* Al termine di una sessione di esercizi, raffreddarsi con una serie di lenti esercizi
di stretching, una breve pedalata o camminata.

e Questo dispositivo non deve essere utilizzato da bambini o in loro prossimita.

e Le persone disabili o portatrici di handicap devono richiedere il consenso del
medico prima di poter utilizzare I'unita e durante I'uso di un qualsiasi dispositivo
di esercitazione devono essere tenuti sotto stretta supervisione.

e Utilizzare questo dispositivo solo per il suo scopo previsto conformemente a
qguando riportato nel presente manuale.

e || presente dispositivo pud essere utilizzato solo da una persona per volta.

* Non inserire mani, piedi o altri corpi estranei all'interno o in prossimita del
dispositivo quando questo viene utilizzato da altre persone.

e Utilizzare sempre questo dispositivo su una superficie piana.

e Non utilizzare per nessun motivo questo dispositivo se non funziona
correttamente.

* Iniziare I'esercizio lentamente e aumentare gradualmente I'intensita della
resistenza.

¢ Se I'utente mostra sintomi quali capogiri, nausea, dolore addominale o qualsiasi
altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente |'esercizio e consultare
un medico.

e Quando si mette in funzione il dispositivo, evitare che dita o mani rimangano
intrappolate nelle parti in movimento.

e Non trasportare il dispositivo afferrandolo per il monitor.

A AVVERTENZA

* |'uso di comandi o di procedure prestazionali diverse da quelle qui specificate
pud provocare lesioni dovute all'esecuzione di un esercizio pericoloso.

e Smaltire tutti i prodotti conformemente alle disposizioni e ai codici locali e
nazionali.




SPECIFICHE DELL'UNITA

Dimensioni*

Larghezza............ ... ... ... . ... .. . ... ... 39 cm (15.5 pollici)
Lunghezza......... ... . .. 48 cm (19 pollici)
Altezza. .. ... 46 cm (18 pollici)
Peso

Peso standard. .. ........ ... . .. ... ... 8 kg (18 Ibs)
Peso dispedizione .......... ... ... ... ... .. 10 kg (22 Ibs)
Display

Il display alfanumerico consente di scegliere le modalita di visualizzazione. Il display
comprende le funzioni di durata dell'esercizio, velocita, calorie bruciate e distanza.

Autorizzazioni

Dispositivo realizzato in conformita di UL 2601-1, CSAC22.2 N. 601.1 e degli standard IEC 601.
Conforme alla direttiva 93/42/CEE.

Alimentazione

Tensione . ........... . due batterie "AA"da 1,5V
Classe e tipoelettrico.......................... CLASSE |, TIPO B

*Le misure sono approssimative.



NOMENCLATURA

Monitor anteriore
LCD Pulsante Pedale destro
Mode
Filo di (Modalita)
connession
LCD \ Corpo
Alloggiamento centrale
monitor ; . /
656 of / : anteriore sinistro
Piede saldato € Pedivella
anteriore .
anteriore
Gamba di Manopola di
regolazione
sostegno
) & della
anteriore esistonza
Piede saldak

Piede saldato
posteriore

anteriore

Manopola di

bloccaggio Pedale
sinistro

Piede saldato
/ posteriore
sinistro Piede
saldato posteriore



NOMENCLATU

Monitor LCD
[l monitor LCD (Display a cristalli liquidi) & un
display alfanumerico che consente all'utente di
visualizzare la velocita, la durata dell'esercizio, le
calorie consumate, la distanza "percorsa’ € la
scansione di tutte le funzioni. Il monitor LCD
inizia a visualizzare automaticamente le
informazioni non appena si inizia I'esercizio o si
preme il pulsante Mode (Modalita). Il monitor
LCD si spegne automaticamente se non riceve
alcun segnale in ingresso entro 4-5 minuti. Il
monitor LCD & alimentato da due batterie "AA"
da 1,5V fornite in dotazione al momento della
spedizione.
NOTA: Non trasportare il dispositivo
afferrandolo per il monitor.

Pulsante Mode (Modalita)

Premere il pulsante Mode (Modalita) per
selezionare le funzioni di durata, velocita, calorie
bruciate e distanza. In particolare, il pulsante
Mode (Modalita) consente di selezionare quanto
segue:

DIST: conta la distanza di allenamento a partire
dall'inizio dell'esercizio.

CAL: indica le calorie bruciate durante la fase di
allenamento.

SPEED: indica la velocita effettiva (in miglia
orarie) durante la fase di allenamento.

SCAN: scansione automatica di tutte le funzioni
e breve visualizzazione di questi valori sul
monitor LCD.

TIME: conta la durata complessiva della fase di
allenamento.

Reset: per resettare tutte le funzioni tenere
premuto il pulsante Mode (Modalita) per due
secondi.

Manopola di regolazione della resistenza
La manopola di regolazione della resistenza
regola l'intensita della resistenza applicata
durante I'esecuzione dell'esercizio. Ruotare la
manopola di regolazione della resistenza in
senso orario se si desidera un allenamento piu
impegnativo e in senso antiorario se si desidera
un allenamento meno impegnativo.
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INSTALLAZIONE

ASSEMBLAGGIO

Per I'assemblaggio del dispositivo di allenamento in resistenza a pedali
MAGNECISER™ procedere come segue:

1. Posizionare il corpo centrale su una
superficie piana in modo che la
manopola di regolazione della
resistenza sia rivolta verso di voi.

2. Inserire il piede saldato posteriore nella
gamba di sostegno posteriore.

3. Inserire il piede saldato anteriore nella
gamba di sostegno anteriore.

4. Inserire la gamba di sostegno
posteriore nel corpo centrale.

NOTA: Non dimenticare che & possibile
regolare la lunghezza delle
gambe in un secondo momento
prima della messa in funzione.




INSTALLAZIONE

ASSEMBLAGGIO (segue)

Inserire la manopola di bloccaggio nel
punto corrispondente del corpo
centrale e ruotarla in senso orario fino
allo scatto in posizione (in modo che la
gamba di sostegno anteriore non
fuoriesca dal corpo centrale).

ATTENZIONE: Non serrare
eccessivamente la manopola di
bloccaggio.

Inserire le filettature del pedale destro
nella pedivella di destra e utilizzando
|'apposita chiave ruotare il pedale in
senso antiorario fino allo scatto in
posizione. Ripetere la stessa
operazione per il pedale sinistro.

ATTENZIONE: Non serrare
eccessivamente i pedali.

Collegare il filo del monitor al filo di
connessione.

Inserire completamente il monitor
all'interno del rispettivo alloggiamento.



MANUTENZIONE E GAF

Pulizia del dispositivo di allenamento in resistenza a pedali Magneciser™
Pulire il dispositivo con un panno umido. Non utilizzare detergenti abrasivi. Evitare I'ingresso di
liquidi o corpi estrani all'interno del dispositivo. Leggere e attenersi alle istruzioni precauzionali
(pagina 2), alle precauzioni (pages 2-3), e alle avvertenze (page 3).

Garanzia

Chattanooga Group (la "Societa") garantisce che il dispositivo di allenamento della
resistenza a pedali Magneciser™ non presenta difetti di materiale e manodopera. La
garanzia € valida per un anno (12 mesi) a partire dalla data di acquisto da parte
dell'acquirente originale. Se il Prodotto dovesse risultare difettoso durante il periodo di
validita della garanzia di un anno a causa di un difetto di materiale o manodopera, la
Societa o il rivenditore che ha venduto il prodotto provvedera alla riparazione o alla
sostituzione di questo Prodotto gratuitamente entro trenta (30) giorni dalla data di
riconsegna del Prodotto alla Societa o al rivenditore.

Tutti gli interventi di riparazione sul Prodotto dovranno essere eseguiti presso un centro di
assistenza certificato dalla Societa. Qualsiasi modifica o intervento di riparazione eseguito
presso centri o da gruppi non autorizzati invalideranno la presente garanzia.

Per poter usufruire della copertura di garanzia, il proprietario originale deve compilare la
scheda di registrazione della garanzia di questo Prodotto (in dotazione con il Prodotto) e
spedirla alla Societa entro dieci (10) giorni lavorativi dall'acquisto.

La presente garanzia non copre:

Componenti sostitutivi o manodopera prestata da persone diverse dalla Societa, dal
rivenditore presso cui € stato acquistato il prodotto o dal tecnico addetto all'assistenza
certificato dalla Societa.

Difetti o danni provocati da persone diverse dalla Societa, dal rivenditore presso cui &
stato acquistato il prodotto o dal tecnico addetto all'assistenza certificato dalla Societa.

Qualsiasi malfunzionamento o guasto del Prodotto causato da un uso improprio del
prodotto, compresi, ma non limitati ad essi, la mancata manutenzione necessaria e
ragionevole e qualsiasi utilizzo non conforme a quanto riportato nel manuale d'istruzioni
del Prodotto.

LA SOCIETA NON PUO ESSERE RITENUTA RESPONSABILE IN NESSUN CASO PER
DANNI ACCIDENTALI O SUCCESSIVI.

Alcuni stati non prevedono I'esclusione o la limitazione di danni accidentali o successivi,
pertanto la suddetta limitazione o esclusione potrebbe non essere valida per tutti.

Richiesta di intervento di assistenza in garanzia alla Societa o al rivenditore presso cui &
stato acquistato al prodotto:

1. E necessario compilare un reclamo scritto entro il periodo di validita della garanzia e
inviarlo alla Societa o al rivenditore presso cui & stato effettuato I'acquisto. Al di fuori
degli stati Uniti, inviare i reclami scritti alla Societa all'indirizzo:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telefono: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
e
2. Il prodotto deve essere riconsegnato alla Societa o al rivenditore presso cui & stato
effettuato I'acquisto dal proprietario del dispositivo.
La presente garanzia conferisce all'utente specifici diritti legali e I'acquirente potrebbe
godere di altri diritti che variano da stato a stato. La Societa non autorizza alcuna persona
o rappresentante a stabilire a suo nome qualsiasi altro obbligo o responsabilita in relazione
alla vendita del Prodotto. Qualsiasi rappresentanza o accordo non presente nella garanzia
dovra essere considerato nullo e di nessuna validita.
LA SUDDETTA GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, SIANO E§SE
TACITE O IMPLICITE, COMPRESA QUALSIASI GARANZIA DI COMMERCIABILITA O
ADEGUATEZZA AD UNO SPECIFICO SCOPO.
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APRESENTACAO

Este manual vai dirigido a proprietarios e operadores da MAGNECISER™ unidade de
exercicio por pedalagem de resisténcia. Este contém informacao geral sobre o
funcionamento, medidas de precaucdo, seguranca manutencao e instrugdes sobre
cuidados especiais. Para maximizar o uso, eficiéncia e vida Util da sua unidade, leia
atentamente este manual e familiarize-se com os controlos antes de colocar a
unidade em funcionamento.

As especificagdes apresentadas neste manual encontravam-se em efeito na data de
publicagdo do mesmo. N&o obstante, devido a politica do Grupo Chattanooga de
manter um constante desenvolvimento, as especificagcdes aqui descritas poderdo
ser modificadas a qualquer altura, estando no entanto o Grupo Chattanooga isento
de qualquer obrigacdo no que se refere a ditas alteragbes.

Antes de utilizar a MAGNECISER™ unidade de exercicio por pedalagem de
resisténcia, os usuarios deste equipamento devem ler, compreender e seguir a
informacao contida neste manual , no que se refere a fungdes da unidade
(velocidade, controlo de tempo dos exercicios, calorias consumidas, distancia
"percorrida"), assim como cuidados (paginas 2-3), e avisos (pagina 3). Consulte
outros recursos para obter informacgéao adicional referente a terapia por exercicio de
pedalagem.

Descrigao do Produto

A MAGNECISER™ unidade de exercicio por pedalagem de resisténcia € um
dispositivo de exercicio por pedalagem amovivel, ligeiro em peso, desenhado para
proporcionar exercicio de terapia. O visor digital de b-fungdes completamente
automatico indica velocidade, tempo de exercicio, calorias consumidas, distancia
"percorrida" e visualizagdo de todas as fungdes.

A MAGNECISER™ unidade de exercicio por pedalagem de resisténcia incorpora
uma base ajustavel para facilitar a sua estabilidade e armazenamento.

Mantenha-se informado sobre as indicacdes e contra-indicacdes apropriadas para o
uso de terapia de exercicio por pedalagem.

©2004 Encore Medical Corporation ou seus afiliados, Austin, Texas, EUA. Encontra-se estritamente proibida a reproducéo
de qualquer material editorial, de imagens ou desenhos desta publicacdo sem prévio consentimento por escrito por parte
do Grupo Chattanooga da Encore Medical, L.P. Esta publicacdo foi escrita, ilustrada e preparada para impresséo pelo
Grupo Chattanooga da Encore Medical, L.P.



INSTRUCOES DE PREC

As instrucoes de precaugao expostas nesta seccdo e em todo o manual encontram-
se assinaladas por simbolos especificos. Conhega estes simbolos e suas
respectivas definicdes antes de operar com este equipamento. A definicdo destes
simbolos é a seguinte:

=CUIDADO- Texto com indicacdo "CUIDADOQ" explicard possiveis infraccoes
de seguranga que poderéo ter o potencial de causar lesdes
menores a moderadas ou danos no equipamento.

A =AVISO- Texto com indicacdo "AVISO" explicard possiveis infraccbes de
Seguranca gue potencialmente causam lesées graves e avarias
no equipamento.

=PERIGO-  Texto com a indicagao "PERIGO" explicara possiveis infracgoes
de seguranca que sao de modo iminente situa¢des de perigo
gue poderdo provocar morte ou lesdes graves.

=PERIGO DE EXPLOSAO- -
@ Texto com indicagdo "PERIGO DE EXPLOSAQ" explicara
possiveis infraccdes de seguranca quando este equipamento é

utilizado na presenca de anestésicos inflamaveis.

NOTA: Por todo este manual encontrar-se-a a indicacdo "NOTA". Estas Notas
contém informagao Util que proporcionam assisténcia numa determinada
area ou fungdo que se esté a descrever.

A\ CUIDADO

e |eia, compreenda e pratique as instrucdes de precaugao e funcionamento.
Conheca as limitagdes e perigos associados com a utilizagdo do dispositivo de
exercicio por pedalagem. Observe a decalcomania de precaucéo e instrucdes de
funcionamento colocada na unidade.

e Exercicios de natureza enérgica, como € habito efectuar com este
equipamento, ndo deve ser levados a cabo sem que primeiro tenha consultado
um meédico. Nao se encontra especificada ou implicada nenhuma reivindicacao
de natureza de saude relacionada com este equipamento.

e Examine a unidade antes de cada utilizacdo de modo a determinar se 0s
controlos funcionam com normalidade.

¢ Manipule a unidade com os devidos cuidados. Uma manipulagao da unidade
inadequada poderd afectar de forma adversa as suas caracteristicas.

e NAO permita que matérias ou liquidos estranhos se infiltrem no interior da
unidade. Tome os devidos cuidados para evitar que matérias estranha incluindo,
mas limitado a inflamaveis, dgua, e objectos metalicos se infiltrem no interior da
unidade. Estes poderao provocar danos ou mau funcionamento da unidade, ou
inclusive lesdes corporais.

o NAO_ modifique ou remodele a unidade. Isso podera provocar danos ou mau
funcionamento da unidade, ou inclusive lesdes corporais.

e No caso de deparar com dificuldades ao tentar operar com a unidade, apés ter
lido cuidadosamente o guia do operador, contacte com vendedor representante
do Grupo Chattanooga de modo a obter assisténcia.

e Uma utilizacdo ou manutencdo da MAGNECISER™ unidade de exercicio por

pedalagem, que nao seja em conformidade com as instrugoes indicadas neste
manual tornard invélida a sua garantia (pagina 9).




INSTRUCOES DE PREC

/A CUIDADO

* Conhega o seu ritmo cardiaco e pulsacéo assim como o ritmo cardiaco de treino
fisico recomendado pelo seu médico. Monitorize os mesmos durante o
exercicio.

* Recomenda-se que sejam obtidas as pertinentes observagoes médicas para
qualquer pessoa que inicie um programa de exercicio, especialmente em idades
superiores a 35 anos ou individuos que padegam problemas cardiacos ou
respiratorios.

* Antes de iniciar qualguer programa de exercicio efectue 8 minutos de actividade
aerdbica de pré-aquecimento.

* Use roupas confortaveis que permitam liberdade de movimento e gue nao
sejam apertadas e restringem movimentos.

¢ Calce sapatos confortaveis que possuem solas com bom apoio e
antiderrapantes

* Respire de forma natural, e nunca retenha a respiracdo durante um exercicio.

» Efectue os exercicios de forma consistente, com técnica adequada, e com um
alcance completo de movimento.

e Evite um treino fisico excessivo.

* Ap6s uma sessao de exercicio, arrefega efectuando estiramentos lentos,
ciclismo ou caminhar a pé.

* Esta unidade ndo deve ser utilizada quando se encontram criangas nas
proximidades.

* Pessoas deficientes ou invalidas devem obter aprovagao médica antes de
poderem utilizar a unidade, e durante a utilizagéo de qualquer equipamento de
exercicio devem ser vigiladas de préximo.

* Utilize esta unidade apenas para a finalidade que foi concebida e conforme
descrita neste manual.

e Esta unidade deve apenas ser utilizada por um pessoa de cada vez.

* Nao cologque as maos, pés, ou qualquer objecto estranho sobre ou proximo da
unidade quando esta estiver a ser utilizada por outras pessoas.

e Coloque sempre esta unidade em funcionamento sobre uma superficie plana.

¢ Nunca opere com esta unidade se a mesma nao estiver a funcionar de forma
adequada.

¢ Inicie o exercicio de forma lenta e aumente gradualmente o nivel de resisténcia.

* No caso do usuario experimentar tonturas, nauseas, dores no peito, ou qualguer
outro sintoma anormal, pare imediatamente o exercicio e consulte
imediatamente um médico.

* Tome os devidos cuidados para evitar que dedos e méaos figuem presas nas
partes em movimento ao operar com a unidade.o N&o tente levantar a unidade
pegando no monitor (pagina 6).

A AVISO

¢ Uma utilizagédo dos controlos ou ajustes ou levar a cabo procedimentos sem ser
0s gque se encontram aqui especificados podera provocar lesoes resultantes de
um exercicio perigoso.

¢ Deite fora todos os produtos em conformidade com regulamentos e codigos
locais e nacionais.




ESPECIFICACOES

ESPECIFICACOES UNIDADE

Dimensbes*

Largura . ... 39 cm (15.5 polegadas)
Comprimento. . ... 48 cm (19 polegadas)
Altura . ... 46 cm (18 polegadas)
Peso

Peso Standard. . ........ . ... .. 8 kg (18 Ibs)
Peso Transporte .. .......... ... ... . ... 10 kg (22 Ibs)
Visor

Visor alfanumérico encaminha seleccdo de modos de visualizacdo Visor inclui funcoes de
tempo, velocidade, calorias queimadas, e distancia.

Aprovagdes

Unidade Construida em conformidade com as Normas UL 2601-1, CSAC22.2 No.601.1, e IEC
601. Cumpre os requisitos previstos na Directiva 94/42/CEE

Alimentacao
Voltagem . ... .. ... ... .. duas baterias 1.5 V "AA"
Classe e Tipo Eléctrico .. .......... ... ... ....... CLASSE |, TIPO B

*Medidas sdo aproximativas.



NOMENCLATURA

Monitor Pedal Lado
LCD Direito
Botao
Fio Modo
Conector
\ Conjunto da
Patilha Estrutura
Monitor Vi pa | /
Gt (¢ : Manivela
Pé Moldado ( ( do Pedal
Frontal Botdo
Suporte de

firatério

Pé Moldado
Traseiro

Apoio Frontal

Pé Moldado
Frontal

B|0queio Pedal Lado
Esquerdo Suporte de
/ Apoio Traseiro
Pé Moldado
Traseiro



NOMENCLATU

Monitor LCD

O Monitor LCD (Liquid Crystal Display - Visor de
Cristal Liquido) é um visor alfanumérico que
permite ao usuério visualizar a velocidade,
tempo de exercicio, calorias consumidas,
distancia "percorrida" e examinar todas as
fungdes. O Monitor LCD comega
automaticamente a amostrar informacao assim
que se comeca o exercicio, ou se for
pressionado o Botdo Modo. O Monitor LCD
desliga-se automaticamente quando néo é
recebido nenhum sinal de entrada durante um
periodo de 4-5 minutos. O Monitor LCD requer
duas pilhas de 1.5v "AA" que vao incluidas na
embalagem.

NOTA: Nao tente transportar a unidade
pegando no monitor.

Botédo Modo

Pressione o Botdo Modo para seleccionar as
funcdes de tempo, velocidade, calorias
queimadas, e distancia. O botdo Modo
selecciona especificamente o seguinte:

DIST: acumula a distancia a ser percorrida
quando se inicia o exercicio.

CAL: calorias queimadas durante o tempo
de treino.

SPEED: velocidade actual (em Milhas Por
Hora) percorrida durante o tempo de treino.
SCAN: examina automaticamente todas as
fungdes, e amostra brevemente cada uma
no Monitor LCD.

TIME: acumula a duracéo total de tempo
de treino.

Reset: Pressione o Botdo Modo durante
dois segundos de modo a configurar todas
as funcoes.

Botao Giratério

O Botao Giratério controla a quantidade de
resisténcia aplicada durante o exercicio. Gire o
Botdo de Tensado no sentido dos ponteiros do
relégio para um treino mais arduo, e no sentido
contrério aos ponteiros do reldgio para um
treino menos dificil.
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CONFIGURACAO

MONTAGEM

Para montar a unidade MAGNECISER™ de exercicio de pedal resistente,
efectue os seguintes passos:

1. Em uma superficie plana, posicione o
Conjunto da Estrutura de modo que o
Botdo Giratério de Resisténcia esteja
virado para si.

2. Encaixe o Pé Moldado Traseiro no
Suporte de Apoio Traseiro.

3. Encaixe o Pé Moldado Frontal no
Suporte de Apoio Frontal.

4. Insira o Suporte de Apoio Traseiro no
Conjunto da Estrutura.

NOTA: Lembre-se que o comprimento
pode ser mais tarde ajustado
antes de colocar a unidade em
funcionamento.




CONFIGURACAO

MONTAGEM (continuagéo)

5.

Insira o Botdo Giratoério no Conjunto da
Estrutura no local apropriado, e gire o
mesmo no sentido dos ponteiros do
relégio até que esteja bem encaixado
(em que o Suporte de Apoio Frontal
nao deslize para fora do Conjunto da
Estrutura).

CUIDADO: Néo aperte demasiado o
Botdo Giratorio.

Insira os encaixes do Pedal Direito na
Manivela do Pedal Direito, e com uma
chave-inglesa, gire no sentido dos
ponteiros do relégio até que esteja
bem apertado. Repita 0 mesmo
processo com o Pedal Esquerdo.

CUIDADO : Nao aperte demasiado os
pedais.

Ligue o fio do Monitor ao Fio Conector.

8. Encaixe por completo o Monitor na

Patilha do Monitor.



MANUTENCAO & GAR/

Limpeza da Magneciser™ Unidade de Exercicio a Pedal

A unidade pode ser limpa com um pano himido. Nao utilize produtos de limpeza que
contenham substéancias abrasivas. Evite a infiltracdo de liquidos e materiais estranhos para o
interior da unidade. Leia e siga as Instrucdes de Precaucédo (pagina 2), Cuidados (paginas 2-3),
e Avisos (pagina 3).

Garantia

O Grupo Chattanooga ("Empresa") garante que a Magneciser™ unidade de exercicio por
pedalagem de resisténcia se encontra isenta de defeitos de material e de mao-de-obra.
Esta garantia serd efectiva por um periodo de um ano (12 meses) a partir da data original
de compra pelo consumidor. Se este deixa de funcionar durante o periodo de garantia (de
um ano) devido a defeitos em material ou mao-de-obra, a Empresa ou o seu
Representante de Vendas reparardo este Produto sem custos adicionais, dentro de um
periodo de trinta (30) dias a partir da data em que o Produto é devolvido a Empresa ou
representante de vendas. Todas as reparacdes do Produto tém de ser efectuadas por um
centro de reparacdo autorizado pela Empresa. Qualquer modificacdo ou reparacéo
efectuada por centros ou grupos nao autorizados tornardo invalida esta garantia.

Para participar dos direitos de garantia, o cartao de registo de garantia do Produto (que
vem incluido com o Produto) deve ser preenchido e devolvido a Empresa, pelo proprietario
original, dentro de um prazo de dez (10) Uteis contados a partir da data de compra da
unidade.

Esta Garantia ndo Cobre:

Pecas de Reposicdo ou méo-de-obra fornecida por terceiros sem que seja a propria
Empresa, o representante de vendas ou um técnico de reparacdes certificado pela
Empresa.

Defeitos ou danos ocasionados por mao-de-obra fornecida por terceiros sem que seja a
prépria Empresa, o representante de vendas ou um técnico de reparacdes certificado pela
Empresa.

Qualquer mau funcionamento ou falho no Produto causado por uma ma utilizacdo do
produto, incluindo mas nao limitado a, falta de manutencao requerida ou qualquer
utilizacdo que seja inconsistente com as indicacées do Manual de Usuério do Produto.

A EMPRESA NAO SE RESPONSABILIZARA DE MODO ALGUM
POR DANOS INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS.

Algumas regides/estados ndo permitem a exclusdo ou limitacdo de danos incidentais ou
consequenciais, neste caso a citada limitacdo ou exclusdo podera nao ser aplicavel para
si.

Para Obter os Servicos de Reparacdo por parte da Empresa ou seu representante de
vendas incluidos nesta garantia:

1. Uma reclamacé@o por escrito terd de ser efectuada dentro do periodo de garantia
junto da Empresa ou seu representante de vendas. Fora EUA, reclamacgoes por escrito
efectuadas com a Empresa deverdo ser enviados a:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telefone: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
e
2. O produto deveréa ser devolvido, pelo proprietario, a Empresa ou seu representante
de vendas.
Esta garantia atribui-lhe certos direitos legais, podendo igualmente auferir de outros
direitos conforme seja aplicavel num determinado pais.

A Empresa nao autoriza nenhuma pessoa ou representante a criar para a mesma nenhuma
obrigacdo ou responsabilidade adicional relacionada com a venda do Produto. Qualquer
representacdo ou acordo ndo contido nesta garantia serd nulo e sem efeito.
A PRESENTE GARANTIA SUBSTITUI QUALQUER OUTRA GARANTIA, EXPRESSA OU
IMPLICITA, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA OU COMERCIALIDADE OU
ADEQUACAO A UMA DETERMINADA FUNCAO
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Deze handleiding is geschreven voor de eigenaars en gebruikers van het
MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen met weerstand. U vindt er algemene
informatie over de werking in, maar ook de voorzorgsmaatregelen, veiligheids-,
onderhouds- en behandelingsinstructies. Voor een optimaal gebruik, een ideale
werking en levensduur van het toestel, moet u deze handleiding aandachtig lezen,
opdat u met de verschillende functies vertrouwd zou raken véor het toestel in
gebruik te nemen.

De technische gegevens in deze handleiding waren van toepassing op het tijdstip
van publicatie. In het kader van de strategie om steeds betere producten te leveren,
kan de Chattanooga Group op gelijk welk moment deze technische gegevens
aanpassen, zonder dat dit leidt tot enige verplichting voor de Chattanooga Group.

Alvorens het MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen met weerstand te
gebruiken, moet de gebruiker van dit toestel de informatie van deze handleiding
met betrekking tot alle functies van het toestel (de snelheid, de duur van de
oefening, de verbruikte calorieén, de "afgelegde" afstand) lezen, begrijpen en zich
aan de instructies houden. Er moet ook rekening worden gehouden met de
aandachtspunten (pagina 2 - 3) en de waarschuwingen (pagina 3). Raadpleeg ook
andere bronnen voor bijkomende informatie over therapieén met fietsoefeningen.

Productomschrijving

Het MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen met weerstand is een draagbaar,
lichtgewicht toestel voor fietsoefeningen dat ontworpen is ten behoeve van
oefentherapie. De volautomatische digitale display met 5 functies toont de snelheid,
de duur van de oefening, de verbruikte calorieén, de "afgelegde" afstand en de scan
van alle functies.

Het MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen met weerstand beschikt
bovendien over een ingebouwde, instelbare voet ten behoeve van de stabiliteit en
om het toestel op te bergen.

Informeer steeds naar de desbetreffende indicaties en contra-indicaties voor
gebruik van therapie met fietsoefeningen.

©2004 Encore Medical Corporation of zijn filialen, Austin, Texas, VS. Gebruik van teksten, van beelden of van de lay-out
van dit document zonder de uitdrukkelijke toelating van de Chattanooga Group van Encore Medical, L.P. is ten strengste
verboden Dit document werd voor drukdoeleinden door de Chattanooga Group van Encore Medical, L.P. geschreven,
voorbereid en met illustraties voorzien.



VOORZORGSMAATREG

De voorzorgsmaatregelen in dit hoofdstuk en in de hele handleiding worden met
specifieke symbolen aangeduid. U moet deze symbolen en hun definitie kennen
alvorens u dit toestel gebruikt. De definities van de symbolen zijn:

A:OPGELET— Tekst met het symbool "OPGELET" wijst op de gevolgen van
een eventuele miskenning van de veiligheidsinstructies, waarbij
er kleinere of middelmatige letsels of schade aan het toestel
kan ontstaan.

A =WAARSCHUWING-Tekst met het symbool "WAARSCHUWING" wijst op de
gevolgen van een eventuele miskenning van de
veiligheidsinstructies, waarbij er ernstige letsels of ernstige
schade aan het toestel kan ontstaan.

=GEVAAR- Tekst met het symbool "GEVAAR" wijst op de gevolgen van een
eventuele miskenning van de veiligheidsinstructies, waarbij
situaties met een direct gevaar ontstaan die de dood of
ernstige letsels tot gevolg hebben.

=EXPLOSIEGEVAAR-
Tekst met het symbool "EXPLOSIEGEVAAR" wijst op de

gevolgen van een eventuele miskenning van de
veiligheidsinstructies, als het toestel in de buurt van brandbare
anaesthetica wordt gebruikt.

OPMERKING: Overal in deze handleiding kunt u "OPMERKING" vinden. Deze
opmerkingen bieden nuttige informatie over een bepaald
onderwerp of over de beschreven functie.

/N OPGELET

e |ees de voorzorgsmaatregelen en de bedieningsvoorschriften. U moet ze
begrijpen en u moet zich er aan houden. U moet de beperkingen en de risico's
van het gebruik van toestellen voor fietsoefeningen kennen. Let op de
waarschuwingen en bedieningsvoorschriften op het toestel.

e Er mogen geen zware oefeningen, zoals gebruikelijk is op een dergelijk toestel,
worden uitgevoerd zonder voorafgaand een arts te hebben geraadpleegd. Er
worden geen specifieke beweringen met betrekking tot de gezondheidstoestand
geuit of geimpliceerd in zoverre het toestel erbij betrokken is.

* Het toestel moet voor elk gebruik worden gecontroleerd om er zeker van te zijn
dat alle onderdelen normaal functioneren.

* \\ees voorzichtig met het toestel. Een onvakkundig gebruik van het toestel kan
een negatieve invloed hebben op de werking ervan.

e GEEN ENKEL vreemd voorwerp of vioeistof mag in het toestel terechtkomen.
Zorg ervoor dat er geen enkel vreemd voorwerp - met inbegrip van maar niet
beperkt tot ontvlambare stoffen, water en metalen voorwerpen - in het toestel
terechtkomt. Dit kan leiden tot schade aan of storingen van de toestellen, of
persoonlijke letsels.

e Het toestel mag NIET worden aangepast of omgewerkt. Dit kan leiden tot schade
aan of storingen van het toestel, of persoonlijke letsels.

¢ Indien u problemen ervaart bij het bedienen van het toestel na deze
gebruikershandleiding zorgvuldig te hebben gelezen, gelieve dan contact op te
nemen met uw verdeler van de Chattanooga Group voor hulp.

e Gebruik of onderhoud van het MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen dat
niet conform de instructies in deze handleiding is, leidt ertoe dat de geldigheid van




VOORZORGSMAATREG

/N OPGELET

deze garantie (pagina 9) vervalt.

¢ U moet uw hartfrequentie en polsslag kennen, evenals de door uw arts
aanbevolen doelstelling voor uw hartfrequentie binnen de trainingszone.
Controleer die tijdens de oefening.

e De desbetreffende medische toestemnming wordt aanbevolen voor iemand die
met een oefenprogramma start, vooral indien u ouder bent dan 35 jaar of indien u
aan een hart- of ademhalingsaandoening lijdt.

* Voor een oefenprogramma moet er een opwarming plaatsvinden van 8 minuten
aérobe oefeningen.

¢ Draag comfortabele kleding waarmee u zich vrij kunt bewegen en die niet strak
zitten of u in uw bewegingen beperken.

¢ Draag comfortabele schoenen met een antislipzool die uw voeten goed steunen.

e Adem op natuurlijke wijze in en uit, en houd nooit uw adem in tijdens een
oefening.

e \Voer de oefeningen consequent en met de juiste techniek uit en met een zo groot
mogelijke bewegingsmogelijkheid.

e U mag niet te veel trainen.
¢ Na een oefensessie moet u afkoelen door te stretchen, te fietsen of te wandelen.
¢ Dit toestel mag niet voor of nabij kinderen worden gebruikt.

¢ Gehandicapten of invaliden moeten een medische toestemming hebben voor zij
het toestel gebruiken en moeten nauwgezet worden gevolgd wanneer zij een
oefentoestel gebruiken.

e Gebruik dit toestel uitsluitend voor het daartoe bestemde doel, zoals in deze
handleiding beschreven.

e Dit toestel mag uitsluitend door één persoon tegelijk worden gebruikt.

* Plaats geen handen, voeten of vreemde voorwerpen op of nabij dit toestel
wanneer het door iemand anders wordt gebruikt.

e Gebruik dit toestel altijd op een viakke ondergrond.
e Gebruik dit toestel nooit indien het niet correct functioneert.
e Start de oefening langzaamaan en verhoog de weerstand geleidelijk aan.

¢ Indien de gebruiker zich duizelig of misselijk voelt, pijn op de borst ervaart of
eventuele andere abnormale symptomen ervaart, stop dan de oefening
onmiddellijk en raadpleeg onmiddellijk een arts.

* Wees voorzichtig om te voorkomen dat er een vinger of een hand gekneld geraakt
in een bewegend onderdeel wanneer het toestel wordt gebruikt.

® Probeer het toestel niet met behulp van de monitor te dragen (pagina 6).

A WAARSCHUWING

¢ |ndien de bedieningselementen anders gebruikt worden dan in dit document
beschreven, of indien de procedures anders worden uitgevoerd, dan kan dit een
levensgevaarlijk letsel ten gevolge van de oefening veroorzaken.

e \ernietig alle producten overeenkomstig de lokale en nationale regelgevingen en
codes.




TECHNISCHE GEGEVENS

TECHNISCHE GEGEVENS VAN HET TOESTEL

Afmetingen*

Breedte .. ... ... 39 cm (15.5 inches)
Lengte . ... 48 cm (19 inches)
Hoogte. . ... 46 cm (18 inches)
Gewicht

Standaardgewicht. . ......... ... ... . o 8 kg (18 Ibs)
Verzendingsgewicht .. ....... ... ... ... . ... . .. ... 10 kg (22 Ibs)
Display

De alfanumerieke display geeft aanwijzingen over de keuze van de displaymodi. De display
omvat de functies duur, snelheid, verbruikte calorieén en afstand.

Goedkeuringen

Dit toestel werd vervaardigd conform UL 2601-1, CSAC22.2 nr. 601.1 en IEC 601 normen.
Voldoet aan richtlijn 93/42/EEG.

Vermogen
Spanning. . ... twee "AA" batterijen van 1,5 volt
Elektrische klasse entype ...................... KLASSE I, TYPE B

*De afmetingen zijn bij benadering aangegeven.



NOMENCLATUUR
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NOMENCLATUUR

LCD Monitor

De LCD (Liguid Crystal Display) monitor is een
alfanumerieke display waarmee de gebruiker de
snelheid, de duur van de oefening, de verbruikte
calorieén, de "afgelegde" afstand en een scan
van alle functies kan zien. De LCD monitor
begint automatisch informatie te tonen wanneer
u met de oefening start of indien u op de
modusknop drukt. De LCD monitor schakelt
automatisch uit indien hij geen ingangssignaal
ontvangt binnen een periode van 4 - 5 minuten.
Voor de LCD monitor zijn twee "AA" batterijen
van 1,5 volt vereist, die met de verzending
worden meegeleverd.

OPMERKING: Probeer het toestel niet met
behulp van de monitor te dragen.

Modusknop

Druk op de modusknop om de functie duur,
snelheid, verbruikte calorieén en afstand te
selecteren. De modusknop selecteert met

name het volgende:

DIST: accumuleert de afstand van de
oefensessie zodra de oefening wordt
gestart.

CAL: calorieén die u verbruikt tijdens uw
oefensessie.

SPEED: huidige snelheid (in kilometer per
uur) tijdens de oefensessie.

SCAN: scant automatisch alle functies en
toont elke functie kortstondig op de LCD
monitor.

TIME: accumuleert de totale duur van de
oefensessie.

Reset: houd de modusknop gedurende
twee seconden ingedrukt om alle functies
te resetten.

Weerstandsknop

De weerstandsknop controleert de weerstand
die tijdens een oefening wordt uitgeoefend.
Draai de spanningsknop rechtsom voor een
moeilijkere oefensessie en linksom voor een
gemakkelijkere oefensessie.



OPSTELLING

ASSEMBLAGE

Om het MAGNECISER™-toestel voor fietsoefeningen met weerstand op te
stellen, moet u het volgende doen:

1. Plaats de behuizing op een glad
oppervlak met de weerstandsknop naar
u gericht.

2. Duw de achterste voorgevormde
voeten op de achterste steunpoot.

3. Duw de voorste voorgevormde voeten
op de voorste steunpoot.

4. Steek de achterste steunpoot in de
behuizing.

OPMERKING: Denk eraan dat de
lengte achteraf nog kan worden
aangepast voordat u het toestel
gebruikt.




ASSEMBLAGE (vervolg)

OPSTELLING

Steek de vergrendelknop in de
behuizing waar dat voorzien is en draai
die rechtsom totdat die vast zit (zodat
de voorste steunpoot niet uit de
behuizing schuift).

OPGELET: Draai de vergrendelknop
niet te vast.

Steek de schroefdraden van de
rechterpedaal in de rechterpedaalkruk
en draai met de inbussleutel linksom
totdat die vast zit. Herhaal dit voor de
linkerpedaal.

OPGELET : Draai de pedalen niet te
vast.

Steek de draad van de monitor in de
verbindingsdraad.

Schuif de monitor volledig op de
monitorklem.



ONDERHOUD EN GARA

Het Magneciser™ toestel voor fietsoefeningen met weerstand reinigen
Het toestel kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik geen schurende
reinigingsmiddelen. Zorg ervoor dat er geen vloeistof of vreemde voorwerpen in het toestel
terechtkomen. Lees de voorzorgsmaatregelen (pagina 2), aandachtspunten (pagina 2 - 3) en
waarschuwingen (pagina 3). U moet er zich aan houden.

Garantie

De Chattanooga Group ("Onderneming"”) garandeert dat het Magneciser™-toestel voor
fietsoefeningen met weerstand ("Product”) geen materiaal- of productiefouten vertoont.
Deze waarborg geldt gedurende één jaar (12 maanden) vanaf de datum van de
oorspronkelijke aankoop door de klant. Indien dit Product tijdens die één jaar durende
garantie omwille van een materiaal- of productiefout niet meer zou functioneren, dan zal
de Onderneming of de verdeler het Product kosteloos repareren of vervangen, en wel
binnen dertig (30) dagen vanaf de datum dat het Product bij de Onderneming of de
verdeler wordt overhandigd.

Alle reparaties van het Product moeten worden uitgevoerd door een reparatiedienst die
erkend is door de Onderneming. Door veranderingen of reparaties van gelijk welke aard
door niet erkende personen of groepen vervalt de geldigheid van deze waarborg.

Opdat deze waarborg geldig zou zijn, moet de garantieregistratiekaart van dit Product
(meegeleverd met het Product) door de oorspronkelijke eigenaar zijn ingevuld en moet ze
binnen tien (10) werkdagen vanaf de aankoopdatum naar de Onderneming worden
teruggestuurd.

Deze waarborg geldt niet voor:

Vervanging van onderdelen en werk die/dat niet door de Onderneming, de verdeler of een
door de Onderneming erkend technicus zijn/is geleverd of uitgevoerd.

Defecten of schade die werd(en) veroorzaakt door werk van een persoon die niet deel
uitmaakt van de Onderneming, die niet de verdeler is en die evenmin een door de
Onderneming erkend technicus is.

Gelijk welke fout of falen in de werking van het Product naar aanleiding van een foutief
gebruik, inclusief maar niet beperkt tot het redelijke en noodzakelijke onderhoud of eender
welk gebruik dat niet conform de handleiding van het Product is.

IN GEEN ENKEL GEVAL IS DE ONDERNEMING AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE
INCIDENTELE SCHADE OF GEVOLGSCHADE.

In sommige landen is de uitsluiting of beperking van de aansprakelijkheid voor incidentele
schade of gevolgschade niet toegestaan. Het is dus mogelijk dat bovenstaande bepaling
voor u niet geldt.

Om een beroep te kunnen doen op reparaties of service van de Onderneming of van de
verdeler volgens deze waarborg:

1. Uw claim moet binnen de garantietermijn schriftelijk bij de Onderneming of bij de
verdeler worden ingediend.Buiten de VS, de schriftelijke claim die u bij de
Onderneming indient, moet naar het volgende adres worden gestuurd:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telefoon: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
en
2. Het Product moet door de eigenaar naar de Onderneming of de verdeler worden
teruggestuurd.

Door deze waarborg verwerft u bepaalde wettelijke rechten. Het is mogelijk dat u nog
andere rechten hebt die van land tot land kunnen verschillen.

De Onderneming geeft aan geen enkele persoon of vertegenwoordiger de toelating om
voor haar andere verplichtingen of aansprakelijkheid aan te gaan met betrekking tot de
verkoop van het Product. Elke vertegenwoordiging of overeenkomst die niet in deze
waarborg staat, is ongeldig en heeft geen enkel gevolg.

DEZE WAARBORG VERVANGT ALLE ANDERE, UITDRUKKELIJKE OF GEIMPLICEERDE
WAARBORGEN, INCLUSIEF ELKE GARANTIE OF VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR ENIG SPECIFIEK
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FORORD

Denne vejledning er udarbejdet til ejere og operaterer af MAGNECISER™ resistive
pedaltraeningsenhed. Vejledningen indeholder generelle oplysninger om betjeningen
af systemet, forholdsregler, sikkerhed, vedligeholdelse og plejeanvisninger. For at
opna den bedst mulige anvendelse, effektivitet og levetid af enheden bedes De
laese denne vejledning grundigt og leere betjeningsfunktionerne at kende, for De
anvender enheden.

De specifikationer, som fremgar af vejledningen, var geeldende pa tidspunktet for
offentliggerelsen.

Som felge af Chattanooga Groups politik om at foretage lgbende forbedringer,

kan der lgbende ske andringer i disse specifikationer, uden at det indebaerer en
forpligtelse for Chattanooga Group.

Far anvendelse af MAGNECISER™ resistive pedaltreeningsenhed skal brugeren af
udstyret leese, forstd og folge oplysningerne indeholdt i denne vejledning for alle
enhedens funktioner (hastighed, traeningstid, kalorieforbrug, afstand som er "kert"),
og forsigtigheds (siden 2-3), og advarselsoplysningerne (side 3). Der henvises til
andre ressourcer for yderligere oplysninger om behandling med pedaltreening.

Produktbeskrivelse

MAGNECISER™ resistive pedaltraeningsenhed er et transportabelt og letveegts
pedal-traeningsudstyr, som er beregnet til treeningsbehandling. Det fuldt automatiske
digitale display med 5 funktioner angiver hastighed, treeningstid, kalorieforbrug, den
"kerte" afstand og skanner alle funktioner.

MAGNECISER™ resistive pedaltraeningsenhed har ogsa et indbygget, justerbart
underlag til stabiliserings- og opbevaringsformal.

Hold Dem orienteret om relevante indikationer og kontraindikationer i forbindelse
med anvendelsen af pedal-treening til behandling.

©2004 Encore Medical Corporation eller dets tilknyttede selskaber, Austin, Texas, USA. Enhver anvendelse af tekst,
billeder eller layout af denne vejledning uden udtrykkelig og skriftlig godkendelse fra Chattanooga Group of Encore
Medical, L.P. er strengt forbudt. Denne vejledning er skrevet, illustreret og udarbejdet med henblik p& at blive trykt af
Chattanooga Group of Encore Medical, L.P.



FORHOLDSREGLER

De forholdsregler, som er indeholdt i dette afsnit og i hele vejledningen angives
med seerlige symboler. Leer at forstad disse symboler og deres definitioner for
udstyret tages i brug. Symbolerne er defineret som felger:

A=FORSIGTIG— Tekst med angivelse af "FORSIGTIG" forklarer mulige
infraktioner, som kan forarsage mindre eller moderat
personskade eller beskadigelse af udstyret.

A =ADVARSEL- Tekst med angivelse af "ADVARSEL" forklarer mulige
sikkerheds-infraktioner, som kan forarsage alvorlig personskade
og skade pa udstyret.

m=FARE— Tekst med angivelse af "FARE" forklarer mulige sikkerheds-
infraktioner med umiddelbare farlige situationer, som kan
resultere i dedsfald eller alvorlig personskade.

=EKSPLOSIONSFARE-

Tekst med angivelse af "Eksplosionsfare" forklarer mulige
sikkerhedsinfraktioner, hvis dette udstyr anvendes i naerheden
af brandbare bedevelsesmidler.

BEMARK: | hele vejledningen findes der angivelse af "BEMARK". Disse
bemaerkninger indeholder nyttige oplysninger for et bestemt omrade eller en
bestemt funktion, som beskrives.

/A FORSIGTIG

e | s, forstd og anvend forholdsreglerne og betjeningsanvisningerne. Leer de
begraensninger og farer at kende, som er forbundet med anvendelsen af
pedaltraenings-udstyret. Falg forholdsreglerne og betjeningsillustrationen pa
enheden.

¢ Trening, som er anstrengende, og som saedvanligvis udferes med dette udstyr,
ma ikke foretages uden forudgadende konsultation hos en laege. Der er ingen
seerlige sundhedsmaessige pastande, som fremseettes eller antydes i
forbindelse med udstyret.

e Kontroller hver enhed for anvendelsen for at sikre, at alle kontrolfunktioner
fungerer normalt.

e Sorg for at handtere enheden forsigtigt. Forkert hadndtering af enheden kan
have en negativ effekt pa dens egenskaber.

e LAD IKKE fremmed materiale eller vaeske traenge ind i enheden. Serg for at
undga at fremmed materiale og herunder, men ikke begraenset til, brandbart
materiale, vand og metalgenstande treenger ind i enheden. Det kan medfare
skade pa enheden, funktionsfejl eller personskade.

e FORETAG IKKE &ndring eller ombygning af enheden. Det kan medfere skade
pa enheden, funktionsfejl eller personskade.

e Hvis De har problemer med at betjene enheden efter ngje at have gennemgéet
operater-vejledningen bedes De kontakte Deres Chattanooga Group-forhandler
for at fa hjeelp.

e Hvis De ikke anvender og vedligeholder MAGNECISER™

2



PRECAUTIONARY INS

/A CAUTION

pedaltraeningsenheden i henhold til anvisningerne, som fremgér af denne
vejledning, vil det gere Deres garanti ugyldig (side 9).

e Kend Deres hjerteslag og puls og de tal, som Deres laege anbefaler for
hjerteslag i forbindelse med treening. Hold @je med disse tal under traeningen.

¢ Det anbefales, at De har en behgrig lzegelig godkendelse for start pa et
treenings-program, og navnlig hvis De er aldre end 35 ar eller lider af hjerte-
eller vejrtraekningsproblemer.

e Varm op fer et treeningsprogram med aerobic-gvelser i 8 minutter.

e Sorg for at have behageligt taj pa, som giver Dem bevaegelsesfrined og ikke
sidder for teet eller virker begreensende.

e Sorg for at have behagelige sko pd med god stette og en skridsikker sal.
e Treek vejret naturligt og hold aldrig vejret under en gvelse.

e Udfer treeningen labende med den rigtige teknik og alle bevaegelser.

¢ Undga overtreening.

e Efter en gvelse skal De kale af ved hjeelp af langsom udstraekning, cykling eller
gang.
e Enheden ma ikke anvendes af eller i neerheden af barn.

e Handicappede eller invalide personer skal have godkendelse fra en laege for
brug af enheden og skal ngje overvages ved anvendelse af traeningsudstyret.

¢ Brug kun enheden til det tiltaenkte formal, som er beskrevet i denne vejledning.
e Enheden méa kun anvendes af en person af gangen.

e Anbring ikke haender, fadder eller fremmed materiale pa eller teet ved enheden,
nar den anvendes af andre personer.

e Betjen altid enheden pé et lige underlag.
e Betjen aldrig enheden, hvis den ikke fungerer korrekt.
e Start treeningen langsomt og @g gradvist modstanden.

e Hvis brugeren oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerte eller andre unormale
symptomer, skal gvelsen stoppes med det samme og en leege kontaktes
ojeblikkeligt.

e Veer forsigtig med ikke fa fingre eller haender i klemme i bevaegelige dele ved
betjening af enheden.

e Forseg ikke at lafte enheden via skeermen (side 6).

A ADVARSEL

e Anvendelse af betjening eller regulering eller udfersel af andre procedurer end
de, som er indeholdt heri, kan medfere en farlig, treeningsrelateret
personskade.

e Bortskaf alle produkter i henhold til de lokale og nationale bestemmelser og
love.




SPECIFIKATIONER

ENHEDENS SPECIFIKATIONER

Dimensioner*

Bredde . ... ... ... 39 cm (15.5 tommer)
Leengde .. ... 48 cm (19 tommer)
Hojde. .. ... o 46 cm (18 tommer)
Veaegt

Standardvaegt .. ... 8 kg (18 pund)
Forsendelsesveegt. .. ............. ... ... .. .. ..... 10 kg (22 pund)
Display

Alfanumerisk, som viser det direkte valg af displaymodus. Displayet indeholder funktioner for
tid, hastighed, kalorieforbrug og afstand.

Godkendelser

Enheden er fremstillet i overensstemmelse med UL 2601-1, CSAC22.2 nr. 601.1, og IEC 601-
standarder. Overholder direktiv 93/42/EQF.

Stremforsyning

Speending . ... to "AA"-batterier pad 1,5V
Elektricitetsklasse-ogtype...................... KLASSE |, TYPE B

*Der er tale om cirkatal.
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LCD-skeerm

LCD-skeermen (flydende krystaldisplay) er et
alfanumerisk display, som ger det muligt for
brugeren at se hastighed, treeningstid, kalorie-
forbrug, den "kerte" afstand, og som skanner
alle funktioner. LCD-skeermen begynder
automatisk at vise oplysninger, nar De starter pa
en ovelse, eller De trykker pd modusknappen.
LCD-skaermen slukker automatisk, hvis der ikke
modtages et inputsignal i lebet af 4-5 minutter.
LCD-skeermen bruger to "AA"-batterier pa 1,5V,
som felger med forsendelsen.

BEMARK: Forsag ikke at bzere enheden via
skeermen.

Modusknap

Tryk pa modusknappen for at veelge
funktionerne for tid, hastighed, kalorieforbrug og
afstand. Med modusknappen veelges navnlig
folgende:

DIST: beregner den samlede
treeningsafstand ved start pa en ovelse.
CAL: de kalorier, som De forbraender under
treeningen.

SPEED: nuvarende hastighed (mil pr. time)
i lgbet af treeningstiden.

SCAN: skanner automatisk alle funktioner
og viser hver enkelt kortvarigt pad LCD-
skeermen.

TIME: beregner den samlede varighed af
treeningen.

Reset: Hold modusknappen nede i to
sekunder for at nulstille alle funktioner.

Modstandsindstilling

Med modstandsindstillingen kan De styre
sterrelsen af den modstand, som geelder under
treeningen. Drej indstillingen med uret for at age
modstanden af traeningen og mod uret for
sanke modstanden under treeningen.



OPSZATNING

MONTERING

MAGNECISER™ resistive pedaltreeningsenhed samles som falger:

1. Anbring enheden pé en lige underflade
sad modstandsindstillingen vender mod
Dem.

2. Seet den bagerste, formstabte fod fast
pa det bagerste stotteben.

3. Seet den forreste, formstebte fod fast
pa det forreste stotteben.

4. Sat det bagerste stotteben fast pa
enheden.

BEMARK: Veer opmeerksom pé at
leengden kan justeres
bagefter for betjening af
udstyret.




MONTERING (fortsat)

OPSATNING

Seet lasehandtaget fast pa enheden,
hvis det er relevant, og drej med uret,
indtil det slutter til (hvor det forreste
stotteben ikke glider ud af enheden.

FORSIGTIG:Stram ikke
lasehandtaget for meget.

Monter hgjre pedals gevind pa den
hgjre pedalkrank og med skruengglen
drejes det med uret, indtil det slutter
til. Gentag for venstre pedal.

FORSIGTIG:Stram ikke pedalerne for
meget.

Seet ledningen fra skeermen ind i
tilslutningsledningen.

Seet skeermen helt fast pa
skaermholderen.



VEDLIGEHOLDELSE OG

Rengering af Magneciser™ resistive pedaltraeningsudstyr

Enheden kan rengeres med en fugtig klud. Anvend ikke rengeringsmiddel med slibemateriale.
Undgé at vaeske og fremmed materiale traenger ind i enheden. Laes og felg forholdsreglerne
(side 2), forsigtigheds- (side 2-3) og advarselsoplysningerne (side 3).

Garanti

Chattanooga Group ("Company") garanterer, at Magneciser™ resistive pedal-
traeningsenhed ikke indeholder fejl i materiale eller udfersel. Garantien er gaeldende i et ar
(12 maneder) fra datoen for det oprindelige forbrugerkeb. Hvis Produktet ikke fungerer i
lebet af den etérige periode som falge af fejl i materiale eller udfersel, reparerer eller
erstatter Selskabet eller forhandleren Produktet i lgbet af tredive (30) dage fra datoen,
hvor Produktet returneres til Selskabet eller forhandleren.

Enhver reparation af Produktet skal foretages af et servicecenter, som er autoriseret af
Selskabet. Enhver zndring eller reparation, som udferes af et uautoriseret center gor
denne garanti ugyldig.

For at veere deekket af garantien skal Produktets garantikort (felger med
Produktet) udfyldes og returneres til Selskabet af den oprindelige ejer

i lobet af ti (10) forretningsdage efter kgbet.

Garantien omfatter ikke felgende:

Reservedele eller arbejde udfert af nogen anden end Selskabet, forhandler eller en af
Selskabet certificeret serviceteknikker.

Fejl eller skade, som falge af arbejde udfert af en anden end Selskabet, forhandler eller en
af Selskabet certificeret serviceteknikker.

Enhver funktionsfejl eller fejl ved Produktet som falge af forkert anvendelse, herunder,
men ikke begranset til, mangel pé rimelig og nedvendig vedligeholdelse eller anvendelse,
som ikke er i overensstemmelse med Produktets brugervejledning.

SELSKABET ER IKKE ANSVARLIG UNDER NOGEN
OMSTANDIGHEDER FOR EKSTRA- ELLER FOLGESKADER.

| visse stater tillader man ikke udelukkelsen eller begrensninger i ekstra- eller felgeskader,
sé ovenstdende er méaske ikke relevant for Dem. Falgende kraeves for at f& service fra
Selskabet eller forhandleren i henhold til garantien:

1. Der skal fremsaettes et skriftligt krav i garantiens periode til Selskabet eller
forhandleren. Uden for USA, det skriftlige krav til Selskabet skal sendes til:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
TIf: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
og
2. Ejeren skal returnere Produktet til Selskabet eller forhandleren.
Garantien giver Dem en saerlig juridisk rettighed og De kan ogsa have andre rettigheder,
som er forskellig fra stat til stat.
Selskabet bemyndiger ikke nogen person eller repraesentant til at indgd nogen form for
forpligtelse eller patage sig noget ansvar i forbindelse med salget af Produktet. Enhver
oplysning eller eller aftale, som ikke er indeholdt i garantien, er ugyldig og har ingen
virkning.
OVENSTAENDE GARANTI ERSTATTER ENHVER ANDEN DIREKTE ELLER INDIREKTE
GARANTI, HERUNDER GARANTI ELLER SALGBARHED ELLER BRUGSEGNETHED.
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FORORD

Denna bruksanvisning har skrivits fér dgare och anvdandare av MAGNECISER™
trampmaskin med motstand. Den innehaller allmén information och anvisningar om
anvandning, forsiktighetsatgarder, sakerhet underhall och skotsel. For att kunna
utnyttja enheten maximalt och ge den sa lang livslangd som mdjligt ar det viktigt att
ldsa denna handbok noggrant och att bekanta sig med reglagen innan mandvrering
av enheten.

Specifikationerna som anges i denna handbok gallde vid tidpunkten for publicering.

Men till féljd av Chattanooga Groups policy om standig utveckling, férbehaller vi oss
ratten att utan skyldigheter andra dessa specifikationer nar vi anser det vara
nédvandigt.

Innan MAGNECISER™ trampmaskin med motstand tas i bruk, skall anvéndaren lasa,
forsta och folja informationen i denna bruksanvisning fér enhetens alla funktioner
(hastighet, motionstid, forbrukade kalorier, "tillryggalagt" avstand), samt
forsiktighetsanvisningar (sida 2-3), och varningar (sida 3). Radgér med andra kéllor
for ytterligare information om motion med trampmaskiner.

Produktbeskrivning

MAGNECISER™ trampmaskin med motstand &r en portabel, latt trampmaskin som
har konstruerats for terapeutisk motion. Den helautomatiska, digitala 5-
funktionsdisplayen anger hastighet, motionstid, foérbrukade kalorier, "tillryggalagt"
avstand samt en 6versikt 6ver alla funktioner.

MAGNECISER™ trampmaskin med motstand har dven en inbyggd, justerbar sockel
med forvaringsutrymmen fér god stabilitet.

Hall dig informerad om lampliga indikationer och kontraindikationer for anvandning
av terapeutisk motion med trampmaskiner.

©2004 Encore Medical Corporation med dotterbolag, Austin, Texas, USA. All anvandning av text, bild eller layout ur denna
utgdva &r forbjuden utan féregédende godkénnande fr&n Chattanooga Group of Encore Medical, L.P.. Denna utgéva har
sammanstallts, illustrerats och forberetts for tryck av Chattanooga Group of Encore Medical, L.P.



FORSIKTIGHETSATGAR

Forsiktighetsatgarderna som anges i detta avsnitt och i hela bruksanvisningen anges
med sarskilda symboler. Dessa symboler och vad de betyder skall studeras in innan
utrustningen mandvreras. Symbolerna har foljande betydelser:

A:FORSIKTIGHET—Text markerad med "FORSIKTIGHET" beskriver mdjliga
férsummelser av sdkerheten som kan leda till mindre
eller mattliga personskador eller materiella skador.

A =VARNING- Text markerad med "VARNING" beskriver méjliga forsummelser
av sakerheten som kan leda till allvarliga personskador och
omfattande materiella skador.

m=FARA- Text markerad med "FARA" beskriver mojliga férsummelser av
sakerheten som ger mycket farliga situationer vilka kan leda till
dodsfall eller allvarliga personskador.

=EXPLOSIONSRISK-

Text markerad med "Explosionsrisk" beskriver maojliga
forsummelser av sdkerheten om utrustningen anvands i narvaro
av brandfarliga narkosblandningar.

OBS! Pa olika platser i bruksanvisningen aterfinns meddelandet "NOTERA". Dessa
kommentarer innehéller praktisk information inom det speciella omradet
eller for den funktion som beskrivs.

/A FORSIKTIGHET

e |3s, forstd och folj anvisningarna i denna bruksanvisning om sakerhet och
anvandning.

e Anvandaren skall vara medveten om de begrdnsningar och risker som finns vid
anvandning av trampmaskiner. Uppmarksamma de dekaler med anvisningar om
sakerhet och mandvrering som finns pé& enheten.

e Kravande motion, som denna utrustning ofta anvands till, skall inte goras utan
att forst rddgdra med lékare. Inga sarskilda hélsokrav gors eller underforstas i
relation till utrustningen.

e Kontrollera att alla reglage fungerar normalt innan anvandning.

e Hantera enheten med forsiktighet. Felaktig hantering av enheten kan paverka
egenskaperna negativt.

e Det FAR INTE trianga in frimmande material eller vétskor i enheten. Se till att
inga frammande material inklusive, men inte begransat till, brandfarliga amnen,
vatten och metallféremal tranger in i enheten. Detta kan leda till skador pa
enheten, funktionsfel eller personskador.

e Enheten FAR INTE modifieras eller byggas om. Detta kan leda till skador p&
enheten, funktionsfel eller personskador.

e Om du har svérigheter att mandvrera enheten efter noggrann lasning av denna
handbok, kontakta aterférsaljarens for Chattanooga Group for hjalp.

¢ Om MAGNECISERTM trampmaskin med motstand inte anvands och
underhalls enligt instruktionerna i denna handbok forfaller garantin (sida 9).




PRECAUTIONARY INS

/A CAUTION

e Det ar viktigt att méata hjartfrekvensen och pulsen, samt att ha kdnnedom om
l&dkarens rekommenderade malfrekvens under traning. Dessa skall dvervakas
under traningen.

e Alla som skall borja ett trdningsprogram bér genomga och godkannas i en
lékarundersokning, i synnerhet om personen ar aldre an 35 &r eller har bristande
hjart- eller andningsfunktion.

e Varm upp i 8 minuter innan motionsprogrammet pabdrjas med
aerobicsovningar.

e Bar bekvdma klader som ger dig rorelsefrihet och som inte ar atsittande eller
begrénsande.

e Bar bekvdma skor med bra stdéd och halkfria sulor.

e Andas naturligt, och hall aldrig andan under traningen.

e Utfor dvningarna med ratt teknik, och med fullstdndig rackvidd i rérelserna.
¢ Undvik dvertraning.

e Varva ned med lugn stretchning, cykling eller promenad efter
motionsdvningarna.

¢ Denna enhet skall inte anvandas av eller nara barn.

e Handikappade eller rérelsehindrade personer maste ha ett lakarintyg innan
anvandning av enheten, och de skall héllas under uppsikt.

e Enheten skall endast anvéndas pa det satt som beskrivs i bruksanvisningen.
e Enheten skall endast anvdndas av en person i taget.

e Placera inte hander, fotter, eller féremal pa eller nara denna enhet nar den
anvands av andra.

e Enheten skall alltid anvdndas pa ett jdmnt underlag.
e Anvand aldrig enheten om den inte fungerar pa ratt satt.
¢ Inled traningen forsiktigt och 6ka motstandet steguvis.

e Om anvandaren upplever yrsel, illamaende, smartor i brostet eller andra
anormala symptom, skall traningen avbrytas omedelbart. Kontakta lakare.

e Var forsiktig sa att inte fingrar eller hander fastnar i rorliga delar nér enheten
anvands.

e FoOrsok inte bara enheten i monitorn (sida 6).

A WARNING

* Anvandning av andra reglage eller justeringar, eller tillampning av
tillvdgagangssatt som inte beskrivs i handboken kan resultera i skador till foljd
av farliga évningar.

e Bortférskaffande av produkter skall ske enligt lokal och nationell lagstiftning och
normer.




SPECIFIKATIONER

ENHETENS SPECIFIKATIONER

Matt*

Bredd . ... ... 39 cm (15.5in)
Langd. . ... 48 cm (19 in)
Hojd . .. 46 cm (18 in)
Vikt

Standardvikt . ... ... 8 kg (18 Ibs)
Transportvikt . . ... ... . 10 kg (22 Ibs)
Display

Den alfanumeriska displayen leder dig genom valet av displayldgen. Displayen innefattar
tidsfunktioner, hastighet, forbrukade kalorier och avstand.

Godkannanden

Enheten har konstruerats i enlighet med standarderna UL 2601-1, CSAC22.2 No. 601.1, och
IEC 601.

Uppfyller direktiv 93/42/EEC.

Elektricitet
Spanning .. ... tvd 1,5 V "AA" batterier
Elektrisk klassoch typ. . .......... ... . L KLASS I, TYP B

*Matten ar ungefarliga.



TERMINOLOGI
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TERMINOLOGI

LCD Monitor

LCD-monitorn (Liquid Crystal Display) &r en
numerisk display som visar hastighet,
motionstid, férbrukade kalorier, "tillryggalagt"
avstand samt en dversikt dver alla funktioner.
LCD-monitorn bérjar automatiskt att visa
information nar du paborjar traningen, eller om
du trycker pa lagesknappen.

LCD-monitorn stangs av automatiskt om den
inte f&r ndgon ingdende signal pa 4-5 minuter.
LCD-monitorn drivs med tvé 1,5v "AA" batterier
som medfdljer vid leverans.

OBS! Forsok inte lyfta eller bara enheten i
monitorn.

Lagesknapp

Tryck pa lagesknappen for att valja funktioner
som tid, hastighet, forbrukade kalorier och
avstand.

Med lagesknappen valjer man foljande:

DIST: mater avstandet fran traningens
borjan.

CAL: de kalorier du férbranner under
traningen.

SPEED: aktuell hastighet (i miles i timmen)
som du fardas under tréaningen.

SCAN: skannar automatiskt genom alla
funktioner, och visar alla snabbt i LCD-
monitorn.

TIME: méter den totala tiden trédningen
pagar.

Reset: Hall lagesknappen nedtryckt tva
sekunder for att aterstalla alla funktioner.

Motstandsreglage

Med motstandsreglaget regleras det motstand
som ges under traningen. Vrid
motstandsreglaget medurs for tyngre traning,
och moturs fér mindre tung traning.



INSTALLNINGAR

MONTERING

Gor pa foljande satt for att montera MAGNECISERTM trampmaskin med
motstand:

1. Placera utrustningskroppen pa ett
jamnt underlag, med motstandsratten i
riktning mot dig.

2. Skjut den bakre gjutna foten pa det
bakre stddbenet.

3. Skjut den framre gjutna foten pa det
framre stédbenet.

4. Stick in det bakre stdédbenet i
utrustningskroppen.

Obs! Tank pa att ldngden kan justeras
senare efter anvandning.




INSTALLNINGAR

MONTERING (fortséttning)

5.

Stick in lasskruven i
utrustningskroppen och vrid den
medurs tills den &r atdragen (da det
framre stddbenet inte kan glida ur
utrustningskroppen).

FORSIKTIGHET: Dra inte &t lasskruven
for hart.

For in gangorna pa hoger pedal i den
hdgra pedalarmen och skruva den
moturs med nyckeln tills den ar
atdragen. Upprepa denna process med
vanster pedal.

FORSIKTIGHET: Dra inte 4t pedalerna
for hart.

Anslut monitorns kabel i
anslutningskabeln.

Skjut fast monitorn ordentligt pa
monitorfastet.



UNDERHALL & GARAN

Rengdring av Magneciser™ trampmaskin med motstand

Enheten kan rengdras med en fuktig trasa. Anvand inte rengdringsmedel med slipmedel.
Undvik att vatskor och andra fraimmande material trénger in i enheten. Las och f6lj
forsiktighetsatgarderna (sida 2), férsiktighetsanvisningarna (sida 2-3) och varningarna (sida 3).

Garanti

Chattanooga Group ("Foretaget") garanterar att MagneciserTM trampmaskin med
motsténd ("Produkten") &r fri fr&n material- och tillverkningsfel. Denna garanti géller i ett
&r (12 ménader) frdn det datum da konsumenten képte Produkten. Om det uppstar
funktionsfel i Produkten under denna garantiperiod pa ett &r till foljd av material- eller
tillverkningsfel, kommer Foretaget eller dterforséljaren att reparera eller byta ut denna
Produkt utan kostnad fér kunden inom en tidsperiod pa trettio (30) dagar fr&n det datum
d& Produkten lamnades till Féretaget eller aterforséljaren.

Alla reparationer av Produkten méste utféras av en servicetekniker som har godkénts av
Foretaget. Vid modifieringar eller reparationer utférda av icke auktoriserade foretag eller
personer upphor garantin att galla.

Fér att kunna utnyttja garantin, maste produktens garantiregistreringskort (medféljer
produkten) fyllas i och skickas till Foretaget av den forsta dgaren inom tio (10)
arbetsdagar frdn dagen d& Produkten koptes.

Denna garanti tacker inte:

Reservdelar fran eller arbete utfért av ndgon annan &n Féretaget, den saljande
&terforséljaren eller en av Féretaget auktoriserad servicetekniker.

Defekter eller skador till féljd av arbeten utférda av ndgon annan &n Foretaget, den
séljande aterférséljaren eller en av Féretaget auktoriserad servicetekniker.

Funktionsoduglighet eller fel i Produkten som orsakats av felaktig anvandning av
Produkten, inklusive, men inte begrénsat till, underlatelse att utféra rimligt och ndédvandigt
underhall, eller att Produkten anvénts p& ett satt som strider mot Produktens
bruksanvisning.

FORETAGET AR INTE ANSVARIGT FOR DIREKTA ELLER INDIREKTA SKADOR.

| vissa stater géller inte undantag eller begransning av direkta eller indirekta skador.
Darfor ar det mojligt att begrénsningen ovan inte géller dig.

Féljande kravs for att Féretaget eller &terforséljaren skall utféra garantireparationer:

1.  En skriftlig begéran riktad till Féretaget eller aterférsaljaren méaste férfattas inom
garantiperioden. Utanfér USA, denna skriftliga begéran till Foretaget skall skickas till:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telefon: +1 423 870 7200
Fax: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com

samt

2. Agaren skall skicka Produkten till Féretaget eller aterforséljaren.

Denna garanti ger dig séarskilda rattigheter reglerade i lag och i vissa stater galler aven
andra rattigheter.

Féretaget ger inga rattigheter till ndgon person eller representant att utfasta ndgra andra
forpliktelser eller ansvar vid forséljning av Produkten. Eventuella 16ften eller
dverenskommelser som inte anges i garantin ar ogiltiga och utan laga kraft.
FORELIGGANDE GARANTI ERSATTER ALLA ANDRA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER
UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE GARANTIER ELLER FORSALJNING FOR ETT VISST
SYFTE.
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FORORD

Denne handsboken har blitt skrevet for eiere og brukere av MAGNECISER™
pedaltreningsapparat. Den inneholder generell informasjon om bruk, forholdsregler,
sikkerhet og vedlikehold. For & fa best mulig utbytte, effektivitet og levetid, ma du
for du tar i bruk apparatet lese denne veiledningen ngye og gjere deg kjent med
kontrollene.

Spesifikasjonene i denne veiledningen var korrekte da de ble utgitt. P4 grunn av at
Chattanooga-gruppen arbeider med kontinuerlig videreutvikling, kan endringer i
spesifikasjonene skje til enhver tid uten forpliktelser for Chattanooga.

Far du tar i bruk MAGNECISER™ pedaltreningsapparat méa du lese, forsté og folge
informasjonen som du finner i denne handboken om apparatets funksjoner
(hastighet, tid trent, kaloriforbruk, avstand du har "reist"), i tillegg til advarslene (side
3) og forholdsreglene (side 2-3). Sjekk andre resurser for tilleggsinformasjon om
pedaltreningsterapi.

Produktbeskrivelse

MAGNECISER™ pedaltreningsapparat er et lett og portabelt treningsapparat
beregnet for opptrening. Den automatiske skjermen med 5 funksjoner indikerer
hastighet, hvor lenge du har trent, kalorier du har forbrent, avstanden du har "kjort"
og en oversikt (scan) av disse.

MAGNECISER™ pedaltreningsapparat har ogsa justerbar sokkel for stabilitet og
oppbevaring.

Hold deg informert om merking og kontraindikasjoner vedrerende bruk av
pedaltreningsterapi.

©2004 Encore Medical Corporation eller dets datterselskaper, Austin, Texas, USA Enhver redaksjonell, billedlig eller
layoutmessig bruk av denne publikasjonen uten spesifikk og skriftlig samtykke fra Chattanooga Group of Encore Medical,
L.P. er strengt forbudt. Denne publikasjonen ble skrevet, illustrert og klargjort for trykking av Chattanooga Group of Encore
Medical, L.P.



FORHOLDSREGLER

Forholdsreglene i denne seksjonen, og i resten av veiledningen er merket med
spesielle symboler. Forsta disse symbolene og deres definisjoner far du betjener
dette utstyret. Symbolforklaringen er som folger:

A:FORSIKTIG- Tekst som er merket "FORSIKTIG" indikerer at du ma veere
forsiktig, og beskriver sikkerhetsbrudd som kan fgre til mindre
til moderate personskader eller skader pa utstyret.

A =ADVARSEL- Tekst merket med "ADVARSEL" beskriver sikkerhetsbrudd som
kan fare til alvorlig skade pd mennesker og utstyr.

m=FARE— Tekst merket med "FARE" forklarer sikkerhetsbrudd som kan
fere til farlige situasjoner, som igjen kan fere til dedsulykker
eller alvorlige personskader.

Q =EKSPLOSJONSFARE-
Tekst som er merket med EKSPLOSJONSFARE forklarer

eventuelle konsekvenser hvis dette utstyret benyttes i
naerheten av brennbare anestesimidler.

MERKNAD: Du finner slike merknader i hele veiledningen. Disse
merknadene er nyttig informasjon om omradet eller den
funksjonen som beskrives.

/AN FORSIKTIG

e |Les, forstd og benytt forholdsreglene og betjeningsinstruksjonene. Kjenn
begrensningene og farene ved bruk av ethvert pedaltreningsapparat. Legg
merke til advarsels- og driftsskiltene som er plassert pa selve apparatet.

e Anstrengende trening som det utferes pa dette apparatet ma ikke pabegynnes
for lege er konsultert. Utstyre stiller ingen utrykkelige eller underforstatte
spesielle helsemessige krav.

e Kontroller apparatet for hver bruk, slik at du kan bekrefte at alle funksjonene
fungerer normalt.

e Apparatet ma behandles med forsiktighet. Feilaktig bruk av apparatet kan
pavirke virkematen.

e La IKKE fremmedlegemer eller vaeske trenge inn i apparatet. Veer naye med at
fremmedlegemer, inklusive, men ikke begrenset til brennbare stoffer, vann
eller metallgjenstander, kommer inn i apparatet. Dette kan fore til skade pa
apparatet, funksjonsfeil eller personskade.

e |KKE modifiser eller bygg om apparatet. Dette kan fore til skade pa apparatet,
funksjonsfeil eller personskade.

e Hvis du har problemer med & betjene apparatet etter at du har gatt igiennom
denne veiledningen ngye, ma du kontakte din Chattanooga-forhandler for mer
assistanse.

e Hvis du ikke bruker og vedlikeholder apparatet i henhold til instruksjonene gitt i
denne veiledningen, oppheves garantien (side 9)




FORHOLDSREGLER

/\ FORSIKTIG

e Kjenn din hjerterytme og puls, samt din leges anbefalte treningsomrade for
hjerterytmen. Overvak disse under treningen.

e Korrekt medisinsk klarering anbefales for alle som begynner pa et
treningsprogram, spesielt hvis du er over 35 ar, eller har hjerte- eller
andedrettsproblemer.

e Varm opp fer du begynner treningsprogrammet med 8 minutters aerob
aktivitet.

¢ Bruk behagelige kleer som gir deg bevegelsesfrihet, og som ikke er stramme
eller begrensende.

e Bruk komfortable sko med god statte og saler som ikke glir.

e Pust naturlig, og hold aldri pusten under treningen.

e Utfar treningen med de rette teknikkene, og med full bevegelse.

e Unnga overtrening.

. IOEtteor en treningsekt mé du roe deg ned med rolig utstrekking, sykling eller ved
& ga.

e Apparatet méa ikke benyttes av barn eller i naerheten av barn.

¢ Handikappede eller ufere personer mé ha en medisinsk godkjenning fer de
benytter apparatet, og de ma veere overvaket nar de benytter en hver form for
treningsutstyr.

¢ Bruk dette apparatet kun til tiltenkt bruk, slik det er beskrevet i denne
héandboken.

e Apparatet mé kun benyttes av én person om gangen.

¢ |kke plasser hender, fatter eller fremmede objekter pa eller i neerheten av dette
apparatet nar det benyttes av andre personer.

e Bruk alltid dette apparatet pa en regelmessig overflate.
e Benytt aldri dette apparatet hvis det ikke fungerer skikkelig.
e Start treningen sakte, og @k gradvis motstanden.

e Hvis brukeren opplever svimmelhet, kvalme, brystsmerter eller endre unormale
symptomer, ma du stoppe treningen med én gang og ta kontakt med en lege.

Veer forsiktig slik at fingre og hender ikke blir trukket inn i de bevegelige delene
nar apparatet benyttes.

e |kke beer apparatet etter skjermen (side 6).

A ADVARSEL

e Bruk av kontroller, justeringer eller & utfere prosedyrer som ikke er spesifisert i
denne veiledningen kan fare til skade.

e Avhend alle produkter i henhold til lokale og nasjonale reguleringer og lovverk.




SPESIFIKASJONER

SPESIFIKASJON AV APPARATET

Mal*

Bredde . ... ... ... 39 cm (15,5 tommer)
Lengde ... .. 48 cm (19 tommer)
Hoyde . ... 46 cm (18 tommer)
Vekt

Standard vekt . ... ... 8 kg (18 Ibs)
Forsendelsesvekt . ...... ... ... ... ... ... ... ...... 22 Ibs (10 kg)
Display

Alfanumerisk skjerm med valg av skjermmodus Skjermvisninger inkluderer tidsfunksjoner,
hastighet, kaloriforbrenning og avstand.

Godkjennelser

Apparatet er konstruert i henhold til standardene UL 2601-1, CSAC22.2 nr. 601.1 og IEC 601.
Tilfredsstiller direktiv 93/42/EEC.

Stromtilfersel

SpPeNniNg . .. ... to 1.5V "AA" batterier
Elektrisk klasse ogtype .. ....... ... ... . .. ... ... CLASS |, TYPE B

*Malingene er omtrentlige.



APPARATETETS OPPBYGG
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APPARATETETS OPPBYG

LCD-skjerm

LCD-skjermen (Liquid Crystal Display) er en
alfanumerisk skjerm hvor man kan vise
hastigheten, forlgpt tid, kaloriforbruket,
avstanden "kjort" og en oversikt over alle
funksjonene (scan). LCD-skjermen slas pa
automatisk nar du begynner & trene, eller hvis
du trykker pd modusknappen. LCD-skjermen
slar seg av automatisk hvis den ikke far noe nytt
signal i lgpet av 4-5 minutter. LCD-skjermen
krever to 1,5 V "AA"-batterier som er inkludert i
leveransen.

MERKNAD: Ikke bezer apparatet etter skjermen.

Modusknapp

Trykk modusknappen for a velge funksjon. Du
kan velge mellom tid, hastighet, kalorier og
lengde. Mer spesifikt kan modusknappen velge
folgende:

DIST: akkumulerer treningslengden nar du
begynner treningen.

CAL: kalorier du har forbrent i lgpet av
treningsgkten.

SPEED: gjeldende hastighet (i miles per
time) som du har kjert i lgpet av
treningsakten.

SCAN: blar automatisk igjiennom alle
funksjonene, og viser hver av dem et kort
ayeblikk p&d LCD-skjermen.

TIME: akkumulerer den totale
treningstiden.

Reset: Hold ned modusknappen i to
sekunder for & tilbakestille alle funksjonene.

Motstandsvelger

Motstandsvelgeren kontrollerer motstanden du
har under treningsekten. Vri hjulet med
urviseren for sterre motstand, og tyngre
belastning, og mot urviseren for lettere
belastning.



OPPSETT

MONTERING
For & montere MAGNECISER™ gjer folgende:

1. P& et flatt underlag plasserer du
rammen slik at motstandsvelgeren
peker mot deg.

2. Skyv den bakre stepte foten inn pa den
bakre stgttefoten.

3. Skyv den fremre stgpte foten inn pa
den fremre stottefoten.

4. Sett den bakre stottefoten inn i
rammen.

Merk: Husk at lengden kan justeres
senere for bruk.




OPPSETT

MONTERING (forts)

5. Sett l&sehendelen i kapslingen, og vri
den med urviseren til den er
tettsluttende (slik at den fremre
stottefoten ikke glir ut av rammen).

FORSIKTIG: lkke stram lasehendelen for
mye.

6. Sett den hgyre pedalen fast pa
kranken, og vri den mot urviseren med
en fastngkkel til den sitter godt. Gjenta
denne prosessen for venstre pedal.

FORSIKTIG: lkke stram pedalene for
mye.

7. Fest kabelen fra skjermen i
tilkoblingskabelen

8. Skyv skjermen helt inn pa
skjermfestet.




VEDLIKEHOLD OG GAR

Rengjere Magneciser™ pedaltreningsapparat

Apparatet kan rengjeres med en fuktig klut. lkke bruk slipemidler. Unngé at vaesker og andre
fremmedlegemer kommer inn i apparatet. Les og felg forhandsreglene (side 2),
forsiktighetspunktene (side 2-3) og advarslene (side 3).

Garanti

Chattanooga Group ("Produsenten"”) garanterer at Magneciser™ ("Produktet") er fri for feil
nér det gjelder deler og utfarelse. Denne garantien gjelder i ett &r (12 méneder) fra
opprinnelig kjepsdato. Hvis dette produktet gér i stykker i lgpet av ettars garantiperioden,
og dette skyldes feil i komponenter eller utferelse, vil Produsenten eller forhandleren
reparere eller skifte dette Produktet kostnadsfritt innen tretti (30) dager fra datoen
Produktet ble returnert til Produsenten eller forhandleren.

Alle reparasjoner av Produktet m& utferes av servicesenter som er sertifisert av
Produsenten. Alle endringer eller reparasjoner som utferes av uautoriserte senter eller
grupper opphever denne garantien.

For & kunne bruke garantien mé produktets garantiregistreringskort (som er vedlagt
Produktet) fylles ut og returneres til Produsenten av den originale eieren innen ti (10)
arbeidsdager etter kjopet.

Denne garantien dekker ikke:

Byttedeler eller arbeid som er utfert av andre enn Produsenten, forhandleren eller
servicetekniker som er sertifisert av Produsenten.

Defekter eller skader som skyldes arbeid utfert av andre enn Produsenten, forhandleren
eller servicetekniker som er sertifisert av Produsenten.

Alle feilfunksjoner eller feil pd Produktet som skyldes misbruk, inklusive, men ikke
begrenset til, feil som skyldes nadvendig vedlikehold eller bruk som ikke er i samsvar med
brukerh&ndboken.

PRODUSENTEN ER IKKE ANSVARLIG FOR TILFELDIGE SKADER ELLER FOLGESKADER.

| enkelte stater er det ikke tillatt & ekskludere eller begrense ansvaret for tilfeldige skader
eller falgeskader, slik at ovenstdende begrensing eller eksklusjon trenger ikke gjelde for
deg.

For & bestille garantiservice fra Produsenten eller forhandleren:

1. Et skriftelig krav ma fremsettes i garantiperioden til Produsenten eller forhandleren.
Utenfor USA, skriftelige krav til Produsenten sendes til:

Chattanooga Group
4717 Adams Road
P.0O. Box 489
Hixson, TN 37343 USA
Telefon: +1 423 870 7200
Faks: +1 423 870 2046
www.chattgroup.com
og
2. 1. Produktet ma returneres til Produsenten eller forhandleren av eieren av
apparatet.

Denne garantien gir deg visse lovmessige rettigheter, og du kan ogsd ha andre rettigheter,
som varierer fra sted til sted.

Produsenten autoriserer ingen person eller representant til & inngé eller opprette noen
forpliktelse eller ansvar i forbindelse med salg av dette produktet. Ingen representasjoner
eller avtaler som ikke inngdr i garantien gjelder ikke, og skal ikke ha noen virkning.

FORANSTAENDE GARANTI ER GJELDER FORAN ALLE ANDRE GARANTIER,

UTTRYKKELIGE ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUSIVE ALLE GARANTIER FOR
SALGBARHET ELLER EGNETHET TIL ET BESTEMT FORMAL.



More Trusted Products from Chattanooga Group

Achiever™
Supports
Adapta®
Treatment Tables
A.E.R.® Boot and Compression System
Auto Edema Reduction Boot
Baseline® Measurement Instruments
Dynamometers, Goniometers, etc.
boo-boo pac™
Child Size Bear-Shaped Cold Pack
Cambion®
Shock Dampening Foot Care Products
Carpal-Trac™
Carpal Traction Accessory
Cervical Traction System
Clinical Cervical Traction
Chattanooga Exerciser ™
Exercise Equipment
ColPa(®
Chilling Units and Reusable Cold Therapy
Products
Conductor ™ Gel
Highly Conductive Ultrasound Gel
Contracture Products

Contracture Management Orthotic
Products

(TS®

Carpal Tunnel Stretching Device
DURA-STICK® Electrodes

Self-Adhesive Electrodes
EMG Retrainer® & EMG Retrainer®
IR

Dual Channel Surface EMG
Flexi-PAC®

Reusable Hot and Cold Compresses
Fluidotherapy®

Dry Heat Therapy Units
Forte™ CPS

Electrotherapy and Ultasound
Gel Medex ™

Gel Mattress Overlay
Hydrocollator®

Heating Units and HotPacs™
Intelect® Legend

Ultrasound and Electrotherapy Products

Magneciser ™

Exercise Equipment
Myossage ®

Massage Lotion
Nylatex®

Elastic Wraps
OptiFlex® and OptiFlex® S

Continuous Passive Motion
Opti-lce™

Cold Therapy System
Para-Care®

Paraffin Wax Unit and Accessories
Pillow Perfect™

Cervical Pillow Line
Pivotal Therapy System ™

Orthotics for the Spine
ProPower Pillow ™

Power Massage Pillow
PresSsion®

Intermittent Compression
Pron Pillo®

Positioning Pillow
QuikWrap ™

Deluxe Universal Belt System
SensaFlex ™

Hot and Cold Compress
SPORT-PAC™

Soccer Ball Shaped Cold Pack
Theratherm™

Digital Moist Heating Pad
Therma-Wrap ™

Hot and Cold Compression
Triton®

Treatment and Traction Equipment
Tru-Trac®

Traction Equipment
™X®

Treatment and Traction Equipment
Vectra™ Series

Electrotherapy and Ultrasound
Versa Bath Seat™

Aid to Daily Living
Wellness 1st™

Back Support
Women’s Contour Back Support

Back Support

Bringing

Innovation to
the Rehab
World!

CHATTANOOGA
b GROUP =55

ISO 9001/ISO 13485 Certified

4717 Adams Road

PO. Box 489

Hixson, TN 37343 usa.
1-423-870-2281
1-800-592-7329 usa.
1-800-361-6661 canapa

+1 423-870-2046 outside USA FAX
www.chattgroup.com

© 2004 Encore Medical
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